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CykWd Lrjh; ^^ehuk esyk** ds vk;kstu

ckcr~ fn’kk&funsZ’k

ehuk eap ,oa xkxhZ eap ds vUrZxr ckfydkvksa ds f’k{kk] fodkl ,oa lqj{kk ds vf/kdkj ij 14

uoEcj ls 20 uoEcj ds e/; fuEufyf[kr nks dk;ZØe fd;k tkuk lqfuf’pr djsaA ftldh Fkhe bl

l= esa gksxh & ^^ckfydkvksa dh d{kk 1 ls 12 rd dh f’k{kkiwjh gks] bl gsrq cPpksa ds fy,] cPpksa ds

}kjk vius Ldwyksa ds gj&,d cPps@ckfydk ds fy, lqjf{kr ,oa lg;ksxh okrkoj.k cukuk**A

1. 14 uoEcj dks cky fnol ds miy{; esa leLr fo|ky;ksa esa ehuk ,oa xkxhZ eap ds usr`Ro esa nks

?k.Vs cky&vf/kdkjksa dh le> cukus ij ,d xfrfof/k dk vk;kstu fd;k tk;sA dk;ZØe ,d ds

fy, xfrfof/k ds fooj.k gsrq ifjf’k"V&1 ns[ksaA

2. 20 uoEcj dks vUrjkZ"Vªh; cky fnol ds miy{; esa CykWd ij p;fur ehuk eapksa ds lkFk ehuk

esyk dk vk;ksftr fd;k tk;sA esys esa izfrCykWd dqy fo|ky;ksa dk 15 izfr’kr Ldwy Hkkx ysaxs]

ftlesa ls de ls de 10&12 izfr’kr fo|ky; ehuk eap okys gksaxs vkSj 'ks"k 3&5 izfr’kr xkxhZ

eap okys gksaxsA dk;ZØe nks ds fy, xfrfof/k ds fooj.k gsrq ifjf’k"V&2 ns[ksaA ( uksV& 20 uoEcj

1986 dks la;qDr jk"Vª la?k us cky vf/kdkj ds pkVZj dks ykxw djus gsrq 140 ns’k gLrk{kjdrkZ gSa vkSj dqy 196 ns’kksa us

vuqleFkZu fn;k gSA vkt fo’o ds 196 ns’k bl Convention on the Rights of Children (CRC) ds gLrk{kjdrkZ gSa]
ftlesa Hkkjr Hkh lfEefyr gSA lhvkjlh nLrkost esa mYysf[kr cky vf/kdkj dk laf{kIr lwph gsrq ifjf’k"V&3 ns[ksaA )

CykWd ehuk @xkxhZ esyk esa mRd`"V iznZ’ku djus okys ehuk @xkxhZ eap dh fo’ks"k iz;klksa vkSj esys esa

izLrqfr ds vk/kkj ij leLr CykWd dks lfEefyr djrs gq, ftys esa dqy 7 ehuk eap vkSj 5 xkxhZ eap

dks fpfUgr fd;k tk;sA

CykWd Lrjh; ehuk esyk fuEukuqlkj vk;ksftr djok;k tkuk lqfuf'pr djsa %&

1- lHkh CykWd~l esa vk;ksftr ehuk esyk esa vkids Lo;a ds Lrj ij ekWuhVfjax dh tk, ,oa

v/khuLFk deZpkfj;ksa dks Hkh leLr CykWd dh ekWuhVfjax lqfuf'pr djus gsrq funsZf'kr fd;k

tk,A lgk;d ftyk ifj;kstuk leUo;d] lgk;d ifj;kstuk leUo;d ,oa dk;ZØe

leUo;d & ckfydk f’k{kk dks lHkh CykWd Lrjh; ehuk@xkxhZ esyk esa izfrHkkx djus gsrq

funsZf’kr djsaA

2- CykWd Lrjh; ehuk esyk esa e[; xfrfof/k;ksa dh tkudkjh gsr ifjf’k"V&1 ns[ksaAq q

3- CykWd Lrjh; ehuk esyk esa izR;sd uksMy ls lcls lfØ; ehuk@xkxhZ eap ls izfrHkkx dh

lph eaxokdj] fo|ky;ksa ds izfrHkkx gsr fpUgkadu djsaA ehuk esyk esa vkeaf=r ehuk@xkxhZw q

eap esa ls 5 cPps ¼de ls de 3 ckfydk,a½ ,oa ,d ehuk lqxedrkZ Hkkx ysaxsA

4- laHkkxh ehuk eap dk p;u fuEufyf[kr vk/kkj ij fd;k tk;s & (1) eap }kjk fo|ky; ds

leLr cPpksa dks lfEefyr fd;k x;k gks vkSj xr nks lkyksa esa l= i;ZUr leLr xfrfof/k;ksa 
dk izHkkoh lapkyu fd;k tk jgk gksA (2) eap }kjk fdlh lkekftd dqjhfr dk fojks/k fd;k 
x;k gks] tSls cky fookg] cky Je] NsM+NkM@mRihM+u bR;kfnA (3) eap }kjk MªkWi 
vkmV@fo|ky; ugha tkus okyh ckfydkvksa dks ukekafdr djk;k x;k gks@ mft;kjh iapk;r 
ds y{; esa iz’kaluh; lg;ksx fn;k x;k gksA (4) eap }kjk d{kk 8 ds ckn Hkh xr nks l=ksa esa 
ckfydkvksa dks f’k{kk ls tksM+s tkus dk iz’kaluh; dk;Z fd;k x;k gksA (5) eap ds leLr 
lnL;ksa esa vkRefo’okl ,oa thou dkS’ky ifjyf{kr gksrk gksA

5- CykWd ij dy 6 ls 13 ehuk@xkxhZ eap izfrHkkx djsaxs ftldh lph ifjf’k"V&4 ij layXu  q w

gSA dy izfrHkkx djus okys fo|ky;k esa ls de ls de 4&10 ehuk eap gksaxs vkSj 'ks"k xkxhZq



eap yh tk ldsaxhA

6- ehuk esyk esa CykWd vkjih ¼ckfydk f’k{kk½ dh mifLFkfr vfuok;Z gksxhA

7- mDr ehuk esyk dk vk;kstu fdlh Ldwy esa djk;k tkuk lqfuf’pr djsa rkfd esyk dk

ekgkSy iSnk gks vkSj ehuk eap dh xfrfof/k;ksa vkSj mldh miyfC/k;ksa dh tkudkjh vf/kdkf/kd

cPpksa ,oa f’k{kd&f’kf{kdkvksa rd igWaqpsA

8- vf/kd izfrHkkxh gksus dh fLFkfr esa ehuk esys dk vk;kstu 2 & 3 fo|ky;ksa esa djok;k tkuk

lqfuf’pr djsaA ftlls fd fuf’pr le; esa lHkh ehuk eapksa dks viuh izLrqfr nsus dk volj

izkIr gksA

9- esyk ds vk;kstu ls lacaf/kr leLr O;oLFkk,a CykWd vkjih ¼ckfydk f’k{kk½ }kjk] ehuk eap ,oa

v/;kfidk eap ds izf’k{kdksa ,oa lfØ; dk;Zdrkvksa }kjk lacayu lfefr cuk dj lqfuf’pr dh

tk;sA

10- esyk dk lapkyu izkr% 10-00 cts ls lk;a 3-40 cts rd fo|ky; le; esa fd;k tk;sA rkfd

lHkh ehuk eapksa dks viuh izLrqfr;ka nsus dk iwjk volj izkIr gksA bl gsrq ckfydkvksa ds

vkokxeu dh O;oLFkk gsrq lqxedrkZvksa ls la;kstu CYkkWd vkj-ih- }kjk iwoZ esa gh dj yh

tk;sA

/;kRO; jgs fd CykWd ls uksMyksa dh nwjh vf/kd gksus ds dkj.k esyk fu/kkZfjr le; ij lekIr

gks] ftlls ckfydk,a le; ls vius ?kj igqap ldsaA bl gsrq ;g vko’;d gS fd esyk] le;

ls izkr% Bhd 10-00 cts izkjEHk djok;k tk;sA

11- /;ku nsa fd ckfydk,a gh esys esa fof’k"V vfrfFk gS] vr% fdlh vfrfFk ds dkj.k dk;ZØe esa

foyEc ugha fd;k tk;sA

12- bl ij fo’ks"k /;ku nsas fd fdlh lqxedrkZ dh vuqifLFkfr ds dkj.k ckfydk,a CykWd Lrjh;

ehuk esyk esa izfrHkkx ds volj ls oafpr ugha jg tk;saA

13- vk;kstu LFky dks jaxksyh ls ltk;k tk;sA lHkh izfrHkkfx;ksa dk fryd yxkdj Lokxr fd;k

tk;sxk ,oa lHkh dk vkxUrqdksa dk iath;u djok;k tk;sxkA

14- izR;sd ehuk eap dks ehuk dgkfu;ksa esa vUrfuZfgr lans’k dks mHkkjrs gq;s ,d Lyksxu]

pkVZ@r[rh ij fy[kdj ykus gsrq funsZf'kr fd;k tk,A ;g Lyksxu ehuk esyk dk ekgkSy

cukus ds mís’; ls gksaxs rFkk ckfydkvksa }kjk fo|ky; ls gh cukdj yk;s tk;saxs ,oa esyk

LFky ij iznf’kZr fd;s tk;saxsA

15- iwjs dk;ZØe dk lapkyu de ls de nks vkSj vf/kdre ikap ckfydkvksa }kjk fd;k tk;sA bl

gsrq p;fur ckfydkvksa dh eap lapkyu ij rS;kjh Hkh djok;h tk;sA

16- esyk esa v/;;ujr fdlh ckfydk jksy ekWMy dks eq[; vfrfFk ds :i esa vkeaf=r fd;k tk

ldrk gSA tks fd izfrHkkx djus okyh ckfydkvksa dk izjs.kklzksr cu ldsaA blds fy, jktdh;

Ldwyksa ls i<+dj fdlh eqdke rd igqWpus okyh ckfydkvksa dks Hkh vkeaf=r fd;k tk;s rkfd

os vius la?k"kZ ls izfrHkkxh ckfydkvksa esa lkgl vkSj ÅtkZ dk lapkj dj ldsA mlds

vfrfjDr vf/kdkjh] tuizfrfuf/k] dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fudy dj fdlh Hkh {ks= esa eqdke

gkfly djus okyh efgyk] vkfn dks Hkh vkaef=r fd;k tk ldrk gSA

17- pwafd ;g xfrfof/k ,d esyk gS uk fd izfr;ksfxrkA lfØ; ehuk eap dh ckfydkvksa dks

,Dlikst+j nsus ,oa izksRlkfgr djus ds mn~ns’; ls izR;sd CykWd ls fdlh ,d Js"B ehuk eap

dk p;u fd;k tkuk gSA p;u fu"i{k gks bl gsrq p;u lfefr cuk;h tk;s ftlesa dqy rhu

vFkok ikap O;fDr gksxsa & ,d ftyk ifj;kstuk dk;kZy; ls] nwljk CykWd ifj;kstuk dk;kZy;

ls] rhljk Mk;V vFkok ,uthvks ls] 'ks"k nks fu.kkZ;d leqnk;@ dsvkjih@fdlh Hkh {ks= dk

fo’ks"kK] gks ldsxsaA

bl esyk dk eq[; mís’; flQZ izfr;ksfxrk,a vk;ksftr djokuk gh ugha g]S vfirq ehuk eap dh

ckfydkvksa dks ,Dlikstj nsuk] vuqHkoksa dks lk>k djuk ,oa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks

fodflr djuk gSaA vr% ;g fo’ks"k :i ls /;ku j[kk tkuk gksxk fd fdlh Hkh izdkj bldk

s se[; mí’; yIr u gk tk,Aq q

.



18- leLr CykWdksa ij esyk lpk: :i ls vk;ksftr djokus gsr vius ftys ds leLr lhchbZvksq q

dks mijksDrkulkj 'kh?kz funsZf'kr fd;k tkuk lfuf'pr djsaAq q

19- ckfydk f'k{kk ¼uokpkjh½ 2018&19 ds fn'kk&funsZ'kkuqlkj CykWd Lrjh; ehuk esyk #i;s

100@& izfrO;fDr izfrfnol dh nj ls vk;ksftr fd, tk,axsA ftlesa izR;sd p;fur eap ls

,d lxedrkZ ,oa 5 cPps 'kkfey gksaxsA foRrh; mi;ksx gsr foLrr fooj.k gsr

ifjf’k"V&5q q ` q

ns[ksaA

20- esyk vk;kstu i’pkr rhu fnol ds vUnj izfrosnu ftyk dk;kZy; ds ek/;e ls jktLFkku

Ldy ifj"kn t;ij dks iszf"kr fd;k tkuk lfuf’pr djsaAw ~ q q

uksV %& mijksDr lanHkZ esa bl ckr dk /;ku j[kk tkos fd pukoh vkn’kZ vkpkj lafgrkq

a sdk mYy?ku u gkA

.



ifjf’k"V&1

cky fnol ij fd;s tkus okyh xfrfof/k;ka

हमार �ेकूल� म�14 नवबंर को हर साल बाल �दवस बनाया जाता ह।ै इस साल हम २० नवबंर को हर साल
बनाय जेान वेाल अेतंरा��ीय बाल �दवस को भी साथ म�मनाय�ग।े 20 नवबंर 1989 के �दन �व� के लगभग
सभी दशे� न मेाना �क ब�च� के भी अिधकार ह�और उस सेयं�ु �प स इेसका अनसुमथ�न �कया। भारत भी
इस मलूभतू ब�च� के अिधकार� का 1992 म�अनसुमथ�न �कया।
Rajasthan Council of School Education (RCSCE) in partnership with UNICEF is
celebrating Chidlren’s Day and World Children’s Day between 14 Nov to 20 Nov.
Schools need to celebrate and create awareness on Rights of Children among children
and teachers.
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यहा कँछ मलभत ब�च� के अ�धकार� स से�ब�ंधत ग�त�वधया हं��ज�ह�अपना कर �कल यह तय कर के� #ब�चा  ु ू ू ू
�कल के �दन को आनदं क� तरह ल �ेजसम�गभंीर स�दशे भी ह�।ू

1 प�रचय (2 �मनट) : " आज �या तारीख ह ?ै (14 नवबंर बाल �दवस ह औैर 20 नवबंर को
अतंरा�ीय बाल
�दवस ह)ै
आज का �दन ख़ास �य� ह?ै �या आज �कसी का ज�म�दन ह?ै या और �कसी वजह स खेास �दन ह?ै आज 
�व� बाल �दवस ह!ै पर उसका मतलब �या �आ? च�लय पेता
लगात हे�"

2 ग�त�व�ध- "ब�च� क� �या ज़�रत�ह�?"(10-20 �मनट):
"ब�च� को अपनी व�ृ� म��या चा�हए �जसस के� वो �जतना बहेतर ��� बन सक�उतना बन�?" ब�च केुछ
इस तरह अपन केो अ�भ�� कर�ग जेसै 'े�यार', 'सर�ा', '�श�ा', 'दो�त', 'भोजन', इ�या�द।ु

अ) ब�च �े��गत तौर पर या समहू म�एक ब�च केा रखेा�च� बनाए औंर उसके अदंर या बाहर क� तरफ उसक�
ज़�रत��लख।�

ब) ब�च एेक �सर केे आस पास एक बड़ी कागज क� शीट पर या मदैान म�चॉक स इेस बेनाए।ं( उन ब�च� के
�लए जो शारी�रक �प स �ेद�ागं ह�या जो इस नेह� करना चाहत उेनके ��त सवंदेनशीलता रखी जाए)।

स) ब�च अेख़बार�, प��का और �व�ापन� क� मदद स बे�च� और उनक� ज़�रत� का एक कोलाज बनाए।ं
द) कहानी या ��� के मा�यम स बे�च� के �वचार� का ��त�न�ध�व करती �ई कोई ग�ुड़या अथवा कठपतुली को
प�र�चत कराइए।

3 ग�त�व�ध-" मानव� क� ज़�रत� और मानव� के अ�धकार� म��या अतंर ह?ै" (10
�मनट) :

अ) "आपन ऐेसी ब�त सी चीज़� को �च��हत कर �लया होगा जो �क एक ब�च केे �वकास के �लए एक बहेतर 
स�भावना ह�। इनम से केुछ मानवीय आव�यकताए हं�...(कुछ उदाहरण पढ़ कर द�)। ज़�रत�ब�त मह�वपणू ह� 
�कत मानव अ�धकार? �या �कसी न मेानव अ�धकार� के बार मे�कछ सना ह?ै �या ह�य?े मानवीय  ु ु ु
आव�यकता� और मानवीय अ�धकार� म��या अतंर ह?ै" ��त��या� एव �ंवचार� के �लए �ो�सा�हत कर�तब 
एक ��� इसका �दशन करत �ेए बताए �जसन हेाथ म�पानी का एक �गलास पकड़ा �आ हो।

ब) "म��यासा �।ँ मझु एेक �गलास पानी चा�हए।" [ ��� आपको पानी दतेा ह ]ै "आपका ध�यवाद। आप ब�त 
दयाल हु।�म आैपका आभारी �।ँ अब आन वेाला कल (अगल �ेदन) के �लए सोच�(क�पना कर�) म�अब भी �यास 
�।ँ म�अब भी एक �गलास पानी पीना चाहता �!ँ [ जो ��� पानी लकेर खड़ा ह उैसके कान म�धीर सेे 
फुसफुसात �ेए कह��क वो आपको पानी नह� द ]े। [क�ा को सबंो�धत करत �ेए ]" यहा शँ�� �कसके पास ह?ै"
आप �या �या सोचत हे��क म��या महससू कर रहा �?ँ आप �या सोचत हे��क वह जना �या महससू कर रहा 
होगा?" �या यह उ�चत ह?ै ��त��या� को �ो�सा�हत कर�तब �न�कष उभार�: उसके पास सारी श��या हं।�मरेे

कोई श�� नह� ह।ै मझु मेहससू होता ह �ैक म�एक ऐसा ��� � जँो सरु��त नह� ह �ैजसका नह�



ह,ै जसै के� �जसका कोई �वा�भमान नह� ह।ै वह मझु पेानी द सेकता ह यैा अगल �ेदन नह� भी द,े खदु के �लए
रख येा उस दे जेो उस �ेयादा �यारा लग येा जो जोर स �ेच�ला सके। 

स) "अब इस �ेफर स केरत हे�। म��यासा � ।ँ मझु एेक �गलास पानी का अ�धकार ह।ै �या अतंर ह?ै" ��त��या�
को �ो�सा�हत कर�एव �ंन�कष� उभार�: अ�धकार� के �लए सरकार न वेादा �कया ह �ैक यह परू हे�। �मल�। यह
काननू ह।ै सरकार को मझु पेानी दनेा चा�हए और मझु पेानी के �लए सरकार को कहना चा�हए । इसक� हम दोन�
के ही पास इसके �लए श��या हं�।हम�एक �सर के� भ�ूमका समझन केे �लए मदद क� आव�यकता ह।ै म�
अ�धक स�मा�नत एव �ंवा�भमान महससू करता �।ँ यह ब�त उ�चत ह।ै मानव अ�धकार मलूभतू मानव
आव�यकता ह�, यह काननू भी ह�। इस�लए अ�धकार, आव�यकता� स अे�धक मजबतू एव मंह�वपणू� ह�। ये
अ�धक �टकाऊ, उ�चत एव �ंवभा�वक ह�। सभी इसंान� के पास इसंान होन केे तौर पर य अे�धकार ह�। इसस केोई
फक� नह� पड़ता �क आप �कस रगं, �ल�ग, रा�ीयता , धम� या कैस भेी ह�। हम सब इसंान ह�और हम सब के
मानवीय अ�धकार ह�। हम�अपन अे�धकार� को समझना होगा और �सर� के अ�धकार� का स�मान करना होगा।
ब�च (े 18 वष� स केम) अपन �ेवकास के एक खास समय स गेज़ुर रह हेोत हे�इस�लए उनके �वशषे अ�धकार
होत हे��ज�ह�बाल अ�धकार कहा जाता ह।ै

4. ग�त�व�ध-" ब�च� के स�मलेन का वष�गाठँ मबुारक हो ( 5 �मनट): 

यह ब�त ही �वशषे अतंरा��ीय काननू ह��जस सेयं�ु रा� के ब�च� के अ�धकार� के नाम स जेाना या बोला जाता
ह ।ै इसम�सभी मानव अ�धकार� �वशषे �प स बे�च� के अ�धकार� को शा�मल �कया गया ह।ै ��नया के लगभग
सभी दशे इस पर सहमत ह�, और अदंाज़ा लगाइय येह �या ह?ै "यह आज स�मलेन क� वष�गाठँ/ ज�म�दन ह।ै
इस पर 20 नव�बर 1989 को सहम�त बनी थी। या इसका ज�म �आ था। इस�लए आज �व� बाल �दवस ह।ै
स�मलेनआज �कतना परुाना हो गया ह?ै... सभंा�वत तरीके:

अ) स�मलेन के �लए ज�म�दन मबुारक वाला गीत गाइय ।े
ब) ऐसा केक लाइए �जस पर 28 मोमब��या लंगी ह�।
स) ऐसा काड�बनाय �ेजसम 2े8 साल क� या�ा �दखाई द।े
इस मौके पर ज�म�दन के काड�्स, सामा�जक सचंार मा�यम या अ�य सदंशे� के �ारा एक उ�चत समारोह मनाए।ँ 

5. ग�त�व�ध-"ब�च� के अ�धकार� पर आधा�रत स�मलेन को जानना" (15-30 �मनट): 

स�मलेन क� �वषय व�त सु बे�च� को प�र�चत करवाना। 
स�भा�वत तरीके:

अ)  'ज़�रत�' का 'आव�यकता�' स �ेमलान:  स�मलेन के आलखे को काट कर काड�्स का एक सटै बनाए ।ं
इन काड�्स को फश� पर इस तरह स फेैला द��क य बे�च� को ठ�क स नेज़र आए।ं अब ब�च इेनम से 'ेअ�धकार'
और 'आव�यकता�' वाल केाडस् को �मलाए।ं जसै के� उ�ह�न पेहल "े ब�च� क� �या ज़�रत�ह�?" ग�त�व�ध म� 
�कया ह।ै �या इनम�स केोई ऐसी ज़�रत ह जैो अ�धकार� स नेह� जडुी ह�? (उदाहरणतः �यार �कए जान येा दो�त 
होन केा कोई अ�धकार नह� ह �ैय��क इन चीज़� पर क़ानन का कोई दबाव अथवा मा�यता नह� हो सकती,ू
हाला�ँक स�मलेन 'ख़शी, �यार और समझ क� बात अपनी ��तावना म�करता।ु
�व�तार स सेमझन केे �लए ऑनलाइन य�ूनसफे य कूे क� प�ुतक '�म�स एडं �मसक�स�ेशन' दखे�; �जसम� 
अ�धकार� के सधंभ म��व�तार �प म�वणन ह।ै

ब) सार अे�धकार सभी ब�च� के �लए ;
��यके ब�चा कोई भी एक काड अ�धकार� स से�ब�ंधत चनु औेर समहू म�इस बेताए क� यह लखे ��नया के 
�कसी भी दशे के ब�च� के �लए �य� ब�त मह�वपणू ह!ै इस पर चचा करत �ेए इस तरह स भेी आग बेढ़ाया जाए
�क ��नया के सभी दशे� के ब�च� के समान ह�ल�ेकन कुछ ब�च� के सामन अेपन अे�धकार� के मतुा�बक रहना 
आसान नह� ह।ै उदहारण के �लए दो दशे� के उदहारण पशे कर�और बताए �ंक हम कैस इेसम�मदद कर सकत हे�
�क सभी ब�च अेपन अे�धकार� के साथ रह सक�। आन�ंदत हो सक�।

.



स) अ�धकार� क� सभंावना�(क�ड़य�) को जोड़ना/तलाश करना: ��यके ब�चा अ�धकार� वाला एक काड� चनुे
और क� म�घमूत �ेए �सर बे�च केे पास प�चँ �ेक �जसके पास अ�धकार� का �सरा काड� ह।ै यह दखे��क �कस
तरह अ�धकार� स से�ब�ंधत समहू बनत हे�।[ इस एेक बॉल या तार के मा�यम स भेी �कया जा सकता ह।ै] इनके
बीच म��या जड़ुाव क� कड़ी ह?ै �कसका अ�धकार अ�धक मह�वपणू� ह?ै [ सार अे�धकार एक �सर से जेड़ु �ेए
ह�! �ज�ह��वख�ंडत नह� �कया जा सकता] कोई भी अ�धकार �सर से �ेयादा मह�वपणू� नह� ह।ै उदाहरणतः
�श�ा का अ�धकार, �वा�थ के अ�धकार म�सहायक ह।ै एक अ�धकार का उ�लघंन (उदाहरणतः गरैबराबरी) 
�सर सेभी अ�धकार� को नकारा�मक �प म��भा�वत करता ह।ै 4 (चार) आलखे - child survival, child
development (inclu education), child protection and child participation (incl. decision
making) �ज�ह�क� सामा�य �स�ा�त के �प म�जाना जाता ह,ै इ�ह��सर अे�य आलखे� के साथ शा�मल �कया
जाना चा�हए। आप �या सोचत हे�य केौनस हे�और �य�।

द) याददा�त/�म�ृत खले:
ब�च� के अ�धकार� के काड�्स का एक सटै ल�, इस बे�च� के समहू म��म�ृत खले के �प म�खले�। उदाहरणतः 5-
10 काड�्स ल�, ��यके क� दो ��त ल�और उ�ह�उ�टा रखकर �मलाद�। ब�च अेपनी बारी दो काड�्स को ल�और
एक जसै देो काड�्स को �मलाए।ँ

 

 

 

 

 

 

ई) छ�/का�प�नक(फेक) और वा�त�वक अ�धकार :
कछ छ��क काडस को वा�त�वक अ�धकार� वाल केाडस के साथ �मला द�। उदाहरणतः �माट फोन काु ् ्
अ�धकार, अ�छ जेतू ,े पालत जूानवर, एक मज़ा�कया �श�क, पसदं�दा भोजन, एक साइ�कल, �कूल म�अ�छ� 
�णेी, चमक�ला सरूज, घडी, ट�वी, अपन केमर केो बतेरतीब रखना, तक, इ�या�द) ब�च� को छ� काडस् को 
दशान औेर उस वेणन करन केो कह��क यह �य� छ� या अवा�त�वक अ�धकार ह।ै और कोई भी काड का चयन 
कर यह भी बताए कं� कौनसा अ�धकार वा�त�वक औरकौनसा छ� अ�धकार ह?ै �श�क भी कोई काड पढ़े 
और ब�च इेस खेड़ हेोकर, बठैकर या क� म�घमूत �ेए बताए �ँक यह वा�त�वक अ�धकार ह यैा छ� अ�धकार। 
यह ब�च� क� उ� पर भी �नभर करगेा �क व केछ छ� अ�धकार� को स�मलेन के अ�धकार� के तौर पर गहराई सेु
उस पर सोच�ग।े

एफ) बाल अ�धकार सकंेत �च�ह (इमोजीस):
- ब�च,े ब�च� के अ�धकार� को दशान वेाली इमो�जस(सकंेत ��य) बनाए।ँ

जी) �व�तार अथवा प�रयोजना ग�त�व�ध:
ब�च गेहृ काय के �प म�एक ऐस अे�धकार पर शोध/खोज कर�, �जसम�यह पता लग �ेक ब�च� के इस अ�धकार 
को उनके अपन देशे म�और �सर देशे म��कतना स�मान �मलता ह।ै ब�च� को सकारा�मक एव नंकारा�मक दोन� 
तरह के उदाहरण� को दोन� ही स�दभ� म��ो�सा�हत कर�।
ब�च अेपन अे�धकार� के बार मे�तयैारी कर उ�ह�अपनी क�ा म�, ���गत एव संाम�ूहक �प म���ततु कर�।
6. अ�भयान- ब�च� के अ�धकार� के �लए कदम उठाए,ं �थानीय या व�ै�क! (15-30 �मनट):

" ब�च� क� �ज़�दगी बचान,े अपन अे�धकार� के �लए लड़न औेर अपनी सभंावना� को पान,े परूा करन केे �लए 
�व� बाल �दवस पर ��नया के ब�च एेक साथ आ रह हे�, इक�ा हो रह हे।��व� बाल �दवस कोरा ख़ास सकंेत 
मा� नह� ह यैह ब�च� �ारा ब�च� के �लए उठाया गया कदम ह जैो ब�च� के बहेतर भ�व�य क� मागं करता ह।ैतो 
हम मदद के तौर पर �या कर सकत हे�?" ब�च उेन काय� को �च��हत कर रह हे�जो व �ेथानीय, रा�ीय और 
अतंरा�ीय स�दभ म�ब�च� के अ�धकार� को बढ़ावा दने मे�मदद करत हे।�
सभंा�वत तरीके:

अ) य�ूनसफे के बाल अ�धकार परैवी अ�भयान को जानना/खोजना जो क� आपके दशे म�स��य ह।ै अपन गेावं
म�बाल अिधकार क� परैवी करना।

ब) ब�च एेक अ�धकार �वशषे का चनुाव कर�और समहू� म�उस बेढ़ान केे तरीक� क� खोज कर�। स�भावना दखे।� 

स) ब�च अेपन �ेकूल और �थानीय समदुाय म�उन अ�धकार� का मान�च�ण कर��जनका ��या�वयन �कया जा
रहा ह।ै �जनम�सफलता �मली ह उैनको समारोह �प म�मनाए एंव जंहा कँ�मया हँ�उनम�बदलाव के �लए �यास



कर�। अपनी बात रख�।

.



ifjf’k"V&2

CykWd Lrjh; ehuk esyk

vUrjkZ"Vªh; cky fnol ij vk;ksT; xfrfof/k ,oa fn’kk&funsZ’k

20 uoEcj 2018 dks vk;ksT; CykWd ehuk esys dk vk;kstu fuEukuqlkj fd;k tk;sA dk;Zdze LFky

dks ckfydk&laosnh ,oa cky&vf/kdkj iznf’kZr djus LFky ds :i esa lqlfTtr fd;k tk;sA

CykWd Lrjh; dk;Zdze le;lkj.kh

dz- la- le; xfrfof/k

1 izkr% 9-30 cts ls 10-00 cts iathdj.k

2 izkr% 10-00 cts ls 10-40 cts vuqHkoksa dk vknku&iznku

3 izkr% 10-40 cts ls 11-30 cts ehuk dgkfu;ksa dk ukV~; eapu

4 e/;kg~u 11-30 cts ls 12-40 cts cky vf/kdkj dk;Z’kkyk

5 e/;kg~u 12-40 cts ls 1-20 cts izfrHkkfx;ksa ¼dyk o dkS’ky½ ,oa vk;kstdksa }kjk iznZ’kuh

6 e/;kg~u 1-20 cts ls 2-00 cts e/;kg~u Hkkstu ,oa foJke

7 e/;kg~u 2-00 cts ls 3-00 cts O;kogkfjd thou esa vkus okyh leL;ksa dk lek/kku

8 vijkg~u 3-00 cts ls 3-30 cts [ksydwn xfrfof/k;ka

9 vijkg~u 3-30 cts ls 3-40 cts ehuk xhr ,oa lekiu

1- iathdj.k ,oa Lokxr

iathdj.k] Lyksxuksa dk izn’kZu ,oa dk;Zdze vkSj blds lapkyu gsr blds fu;eksa ij tkudkjhq

nsukA

sa2- vuHkok dk vknku&iznkuq

bl xfrfof/k ds vUrxZr izR;sd ehuk eap@ckfydk vius&vius eap ds vuHkoksa dks lk>k djsaxsAq

 fuEufyf[kr fcUnvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS &q

 ehuk eap@ckfydk }kjk ckfydkvksa dh fdlh fo’ks"k leL;kvksa dks ly>k;k x;k gksAq

¼nLrkost ds lkFk½

 ehuk eap @ckfydk }kjk dksbZ lkekftd djhfr dks nj djus dk izlkl fd;k x;k gksAq w

¼nLrkost ds lkFk½

 ckfydk f’k{kk ,oa cky vf/kdkjksa gsr lkekftd tkx:drk c<k;h gks@igy dh gksAq +

 fo|ky; esa i<+kbZ ds ekgkSy dks fodflr djus esa ehuk eap@ckfydk }kjk dh xbZ

igyA

 ehuk leg@ckfydk dh lfØ; Hkkxhnkjh ls fo|ky; esa fdruh MªkWi&vkmV@w

vukekafdr ckfydkvksa dk ukekadu gqvk gSA ¼rF;ksa ds lkFk izLrqr fd;k tk,½

 ckfydkvksa dh mifLFkfr dks c<kus gsr fd;s x;s iz;klA vfu;fer ckfydkvksa dh+ q

mifLFkfr esa fdruh o`f) gqbZ gSaA¼rF;ksa ds lkFk izLrqr fd;k tk,½

 buds vfrfjDr Hkh dksbZ mYys[kuh; dk;Z fd, x;s gksa rks mUgs Hkh 'kkfey fd;k tk

ldrk gSaA

 ,d Ldy ls vf/kdre Js"B rhu vuHkoksa dks lk>k fd;k tk;sAw q

 le;lhek & vf/kdre 5 fefuV izfr ehuk eapA

 mDr xfrfof/k dks legokj uk djokdj bls lh/ks gh cMs leg esa vk;ksftr djokbZ tk;sAw + w

 izLrfr;ksa dk eY;kadu fuEufyf[kr vk/kkj ij djsa fd fd;s x;s iz;kl ckfydkvksa &q w

Lo;a@vU;] ds thou esa fdruk O;kid ifjorZu ls tMs gSaAq +

3- ehuk dgkfu;ksa dk ukV; eapu~

 dgkuh dk p;u ehuk dgkfu;ksa esa nh x;h lkekftd@ikfjokfjd@O;fDrxr pukSfr;ksa esa lsq

.



fd;k tk;sA

 fdlh ,d&nks dgkfu;ksa dh ckjEckj iqukjofRr ls cpus gsrq ;Fkk laHko lHkh uksMy Ldwyksa dks

fofo/k dgkfu;ka pquus gsrq izsfjr fd;k tk;sA

 p;fur dgkuh dk fLdzIV rS;kj dj mldk ukVd ds :i eapu fd;k tk;sA

 os’kHkw"kk ds fy, ehuk fdV~l esa fn, eq[kkSVs dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSa] vko’;drk gksus

ij pkVZ’khV] diMs+ vkfn ls lkt&lTtk dh lkexzh dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSaA

 le; lhek & vf/kdre 4 fefuV izfr ehuk eapA

 fu.kkZ;d fuEu fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh ewY;kadu djsa &

 dgkuh dk p;uA

 dgkuh dk ukVd fo/kk esa ifjorZu dk LrjA

 laokn dk rjhdk A

 ik=ksa dk vkilh leUo;@rkyesyA

4- cky vf/kdkj dk;Z’kkyk

 cky vf/kdkjksa ij fdlh fo’ks"kK dks vkeaf=r dj izfrHkkxh cPpksa ds lkFk cky fookg]

cky Je] iksDlks ,DV ij dk;Z’kkyk djk;h tk;sA dk;Z’kkyk esa cPpksa ds lkFk fofHkUu

xfrfof/k;ka Hkh vk;ksftr gksa ftlls cPps Lo;a dks lgt eglwl dj lds vkSj vf/kdkf/kd

ykHkfUor gks ldsaA

5- O;kogkfjd thou esa vkus okyh leL;ksa dk lek/kku

 ehuk dgkfu;ksa esa ftl izdkj ls *ehuk* viuh vkSj vius lkfFk;ksa ds leL;kvksa dk lek/kku

djrh gS] mlh dkS’ky dks ehuk dh dgkfu;ksa }kjk ckfydkvksa esa Hkh fodflr fd;k tk jgk

gSA muds bl dkS’ky esa vk;s ifjorZuksa dks n`f"Vxr j[krs gq, izR;sd ehuk eap dks ckfydkvksa

ds Ldwy] ifjokj ,oa lekt ls tqM+h tS.M+j vk/kkfjr O;ogkfjd

pqukSfr;ksa@leL;kvksa@dqjhfr;ksa vkfn ij iz’u fn;k tk;s ftlij ckfydk,a vkil esa lykg

djds izLrqrhdj.k djsaxhA

 lapkyd 8&10 leL;kvksa dh iphZ cuk,xk rFkk fdlh Hkh ,d ckfydk ls ,d iphZ mBkus ds

fy, dgsxkA mBkbZ xbZ iphZ esa fufnZ"V leL;k ds lek/kku gsrq lHkh lewgksa ftuesa

mijksDrkuqlkj 4&4 Nk=k,a gksaxh] dks pkVZ isij ij lewg esa ppkZ djrs gq;s fy[kus ds fy, 20

feuV nsA rRi’pkr izR;sd lewg ls izLrqrhdj.k djok;k tk,A

 bl xfrfof/k esa eqn~nksa@leL;k dk p;u iwoZ esa gh ehuk eap lacyu lfefr }kjk dj fy;k

tk;sA leL;k dk p;u CykWd dh lkekftd i`"BHkwfe ,oa izpfyr ts.Mj vk/kkfjr

/kkj.kkvksa@iwokZxzgksa dks ns[krs gq, fd;k tk;sA

 p;fur eqn~nksa dks iz’uksa esa ifjofrZr fd;k tk;s tSls vkidh fdlh lgsyh dk 15 o"kZ dh mez

esa fookg gksus dh lEiw.kZ rS;kjh gks pqdh gSA bl fLFkfr esa ml ckfydk dh lgsyh gksus ds

ukrs vki D;k dne mBk;saxh o D;ksa\

 le; lhek & ppkZ gsrq vf/kdre 20 fefuV ,oa izLrqrhdj.k gsrq vf/kdre 2 fefuV izfr

ehuk eapA

 fu.kZ;drkZ izLrqfrdj.k ds le; fuEu lwpdksa dks /;ku esa j[krs gq, ewY;kadu djsa &

 leL;k dk Js"B lek/kku fdl eap dk gSa \

 lewg }kjk dgh xbZ ckr dk vkSfpR;@rkfdZdrk dk Lrj dSlk gS \

 lewg esa vkRefo’okl dk Lrj dSlk gS \

6- [ksydwn izfr;ksfxrk,a

ckfydkvksa dks [ksy esa izksRlkgu nsus vkSj muesa vkRefo’okl c<+kus vkSj okrkoj.k dks lgt cukus

gsrq cPpksa ds lkFk [ksydwn dh dqN xfrfof/k;ka Hkh djok;h tk;sa tSls [kks&[kks] dCM~Mh]

jLlkdLlh] 3 ikao dh nkSM+] vkfnA

vFkok

ckfydk f’k{kk ,oa l’kfDrdj.k ij MkWD;wesUVªh fQYe

.



laHkkxh ckfydkvksa dks ts.M+j lekurk] cjkcjh ds volj] fyax vk/kkfjr HksnHkko ij laosnu’khyrk]

;kSu fgalk ij tkx:drk] efgyk l’kfDrdj.k ij tkx:d djus vkSj fofHkUu mnkgj.kksa vFkok

fQYe ds ek/;e ls izksRlkfgr djus gsrq ,d fQYe vFkok nks&rhu MkWD;wesUVªh fn[kk;h tk;sA

fQYe iznZ’ku ds ckn vko’;d :i ls NksVs lewgksa esa laokn Hkh fd;k tk;sA laokn@ppkZ gsrq

ehuk eap vFkok v/;kfidk eap dh lfØ; v/;kfidkvksa rFkk xSj&ljdkjh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZvksa

dks blesa vkeaf=r fd;k tk ldsxkA

7- dyk o dkS’ky ij izn’kZuh

bl xfrfof/k ds vUrZxr fp=dyk ,oa gLrdkS’ky izn’kZuh dk vk;ksftu fd;k tk;sA

fp=dyk iznZ’kuh

 blds vUrZxr izR;sd ehuk eap dks Ldwy ls gh rS;kjh djds ykus dks dgk tk;sA

 fp=dyk dk fo"k; fo|ky; Lrj ij r; fd;k tk;s tks fd lelkef;d ,oa lekftd eqn~nksa

ij vk/kkfjr gks vkSj ckfydkvksa ds thou ls lacaf/krA

gLrdyk ,oa gLrdkS’ky izfr;ksfxrk

 blds vUrZxr izR;sd ehuk eap dks Ldwy ls gh rS;kjh djds ykus dks dgk tk;sA

 izfr ehuk eap vf/kdre nks gLrdykvksa dk izn’kZu fd;k tk ldsxkA

 fu.kkZ;d fuEu fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh ewY;kadu djsa &

 ehuk eap }kjk p;u dh x;h gLrdyk vkbVe tks fd ts.Mj LVhfj;ksVkbi u gksaA

 ckfydkvksa ds dkS’ky dk Lrj ,oa cuk;h x;h oLrq dh fQuhf’kaxA

 gLrdyk ls tqM+h vko’;d Kku dh ckfydkvksa dks tkudkjhA

8- vk;kstd fo|ky; }kjk izn’kZuh

esys ds vk;kstu esa vk;kstd fo|ky; fofHkUu LVkWy dks yxkus dk nkf;Ro ysA LVWky fofHkUu

eqn~nksa ij tkudkfj;ksa laca/kh iksLVj] iz’uksRrjh] vkfn dh izn’kZuh ds Lo:i esa yxk;k tk ldsxkA

9- ehuk xhr ,oa lekiu

xr l= esa jkT; Lrjh; ehuk esyk ds nkSjku p;fur ehuk xhr dk CykWd Lrjh; ehuk esyk ds

var esa lkewfgd xk;u fd;k tk;sA

lekiu esa ckfydkvksa esa mRlkg vkSj meax dk lapkj djrs gq, mUgs vkxs c<+us vkSj thou esa vkus

okyh lHkh leL;kvksa dk etcwrh ls lekuk djus gsrq izksRlkfgr fd;k tk;sA

uksV
 dk;Zdze LFky ij LoPN ty dh O;oLFkk dh tk;sA ikuh dh lqfo/kk lfgr 'kkSpky; dh

miyC/rk dks lqfuf’pr djsaA

 cPpksa gsrq izkFkfed mipkj dh O;oLFkk dh tk;sA

 ckfydkvksa dks muds vf/kdkjksa dh tkudkjh gks vkSj fofHkUu izdkj dh fgalk dks dSls fojks/k fd;k

tk;s] bl gsrq vk/ks ?k.Vs gsrq dk;Z’kkyk dk Hkh vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

.



ifjf’k"V&3

cky lqyHk Hkk"kk esa

ब�च� के अ�धकार
f’k{kk] fodkl] lgHkkfxrk ,oa lqj{kk ds vf/kdkj ij tkuus ;ksX; fcUnq

◆ �नद�शक �स�ा�त

ब�च� के �लए ब�च� के अ�धकार मानव अ�धकार ह�। 1989 म�सयं�ु रा� सघं का बाल अ�धकार स�मलेन इसका
अतंरा��ीय सहम�त अथवा स�ंध वष� ह जैब ब�च� के अ�धकार �वशषे �प स �ेच��हत �कए गए। 

अ�धकार वह पा�ता ह जैो हर ब�च केो �मलनी चा�हए। सभी ब�च� के पास वही समान अ�धकार ह�। ब�च� के ये
अ�धकार स�मलेन म�सचूीब� �कए गए �जन पर सभी दशे उनके स�मान स�हत अ�यास हते सुहमत �ए। सभी अ�धकार
एक �सर से जेड़ु �ेए ह�और सभी समान �प स मेह�व रखत हे�। इ�ह�ब�च� स �ेर नह� �कया जा सकता।

● ब�च� के अ�धकार ह�:

1. सरं�ण 
यह �कसी भी �कार क� �ह�सा, शोषण एव �ं�थ�तय� स सेरं�ण ह ।ै

2. �ावधान
�श�ा, �वा�थय, दखेभाल और उ�चत जीवन के मानक� का ह।ै

3. भागीदारी
ब�च� को गभंीरता पवू�क सनु जेान एेव �ंकसी भी सगंठन स से�ब�ध होन मे�भागीदारी का अ�धकार ह।ै

4.�वशषे सरं�ण एव �ंावधान
�कसी �वशषे जनस�ंया का �ह�सा होन पेर, जसै केोई दशेज अथवा �द�ागंता।

स�मलेन म�ब�च� के अ�धकार� को 54 आलखे� के मा�यम स रेखा गया ह एैव "ंऐ��छक मस�वद"े के तौर पर अ�त�र�
अ�धकार� के �प म�भी रखा गया ह।ै स�मलेन चार �स�ातं� �ारा �नद��शत �कया गया। 1.गरैबराबरी �वहीन 2. ब�च�
का सवा��धक �हत 3. �ज़�दगी, जीवन यापन और �वकास (आलखे 6) गभंीरतापवू�क सनु जेान एेव अंपनाय जेाने
(आलखे 12)। य�ूनसफे एक मा� सगंठन ह �ैजस �ेवशषे� सहायता एव संलाह के �लए ना�मत �कया गया ह।ै

अपन �ेमशन �टटेम�ट(बयान) के अनसुार "य�ूनसफे स�मलेन के �ारा ब�च� के अ�धकार� को �चर�थायी करन केे �लए
इसके न�ैतक �स�ातं� और ब�च� के ��त होन वेाल अेतंरा��ीय �वहार� के ��त माग�द�श�त  करगेा।
     

.



     ब�च� के अनकुूल भाषा म�ब�च� के अिधकार      
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�

1. अठारह साल स केम उ� के लोग� के �लए इस स�मलेन के अ�धकार ह�।

2. य अे�धकार सभी ब�च� के ह�, इसस फेक नह� पड़ता �क व केौन ह�, कहा रँहत हे�, उनके माता �पता �या करत हे�, वो कौनसी
भाषा बोलत हे�, उनका धम और स�ंक�त �या ह,ै लड़का हो या लड़क�, या �क कोई �द�ागंता, अमीर ह� या गरीब। �कसी भीृ
ब�च केे साथ �कसी भी आधार पर अन�चत बताव नह� �कया जा सकता।ु

3. वय�क� को वह करना चा�हए जो ब�च� के �लए सबस अे�छा ह।ै जब वय�क कोई फैसला ल�तब यह �यान म�रख��क यह
ब�च� को �कस �कार �भा�वत करगेा।

4. सरकार को अपन उेपल�ध सभी ससंाधन� स से�मलेन म�तय ब�च� के अ�धकार� का ��या�वयन करना होगा।्

5. सरकार� को प�रवार� के अ�धकार� और �ज�मदेा�रय� का स�मान करना चा�हए ता�क ब�च�बड़ हेोकर अपन अे�धकार� का
पणतया उपयोग कर सक�।ू

6. ��यके ब�च केो जीन,े जीवनयापन एव �ंवकास का अ�धकार ह।ै

7. ब�च� को "नाम" का अ�धकार ह औैर इस सेरकार �ारा अ�धका�रक तौर पर पहचाना जाना चा�हए। उ�ह�रा�ीयता का
अ�धकार ह(ै�कसी दशे का होन पेर)।

8. ब�च� को पहचान का अ�धकार ह,ै �जस अे�धका�रक मा�यता हो । इस �ेकसी के �ारा उनस अेलग न �कया जाए।

9. जब तक �क ब�च� के �हत म�ना हो उ�ह�अपन मेाता �पता स अेलग नह� �कया जाए। य�द �कसी ब�च केे माता �पता अलग हो
गए ह� और इसम�ब�च� को �कसी �कार का खतरा न हो ऐस मे�व देोन� के सपंक म�रह सकत हे�।

10. य�द ब�चा अपन मेा बँाप स अेलग दशे म�रहता ह तैो ब�च केो उसी �थान पर उनके साथ रहन केा अ�धकार ह।ै

11. सरकार को ब�च� को उनके अपन देशे स अेवधैा�नक �प स बेाहर ल जेान केो रोकना चा�हए।

12. ब�च� को अपनी राय दने केा अ�धकार ह औैर वय�क� को गभंीरतापवक सना जाना चा�हए।ू ु

13. ब�च� को �कसी चीज़ के बार मे�पता करन केा और व �ेया सोचत हे�उस लेोग� के साथ साझा करन केा अ�धकार ह,ै इसे
बातचीत करके, �च� �ारा, �ल�खत म�या �कसी भी अ�य तरीके स �ेकया जा सकता ह यै�द वह लोग� को नकुसान ना प�चँाता
हो।

14. ब�च� को अपना धम व �व�ास चनुन केा अ�धकार ह।ै सही,गलत को पहचानन एेव उंनके �लए �या बहेतर ह यैह चनुन मे�
माता �पता को ब�च� को मागद�शत करना चा�हए।

15. ब�च� को अपन देो�त चनुन एेव संमहू बनान येा समहू स जेड़ुन केा अ�धकर ह जैब तक �क वह �सर� के �लए नकुसानदायक
न हो।

16. ब�च� को अपनी �नजता का अ�धकार ह।ै

17. ब�च� को उनके भल के� सभी सचनाए �ँा�त करन केा अ�धकार ह जैो �क र�ेडयो, अखबार, �कताब�, कं�यटर एव अं�य �ोत�  ू ू
स �ेमलती ह।ै वय�क� को यह स�ुन��त करना चा�हए क� ब�च जेो सचूना �ा�त कर रह हे�वह उनके �लए नकुसानदायक न हो
और ब�च� को जो सचना चा�हए उस सेमझाना और उनक� मदद करनी चा�हए।ू

18. ब�च� को अपन मेाता �पता �ारा बड़ा �कए जान केा अ�धकार ह।ै सरकार को माता �पता क� �व�भ� सवेा� के �ारा मदद
करनी चा�हए खासकर य�द माता �पता दोन� कामकाजी ह�।

19. सरकार को यह स�ुन��त करना होगा �क ब�च� क� ठ�क स देखेबाल हो, उ�ह��हसा, गाली और नकारा�मकता स �ेकसी भी

.



 

��� स बेचाए �क जो उनक� दखेबाल करता हो।

20. य�द ब�च अेपन मेाता �पता के साथ नह� रहत हे�तो उ�ह��वशषे दखेबाल का अ�धकार ह।ै

21. गोद �लए जान पेर ब�च� के सव��म �हत को दखेा जाए।

22. य�द शरणाथ� ह�तो ब�च� को �वशषे सरं�ण एव मंदद का अ�धकार ह,ै साथ ही इस स�मलेन के सभी अ�धकार� का भी।

23. ब�च ये�द �द�ागं ह�तो उ�ह�अपन से�पण जीवन हते �वशषे �श�ा और दखेभाल का अ�धकार ह।ैू ु

24. ब�च� को �वा�थय, पीन केा सर��त पानी, पौ��क भोजन, एक साफ़ और सर��त माहौल और सचना का अ�धकर ह।ैु ु ू

25. ब�च अेगर �क�ह� हालात� म�अपन घेर स �ेर रह रह हे�तो उ�ह�उस �थान का और रहन के� �व�था� का �नय�मत �न�र�ण
करवान केा अ�धकार ह।ै

26. गरीब प�रवार� के ब�च� को सरकार अ�त�र� पसैा �दान कर।े

27. ब�च� को भोजन, व�� और रहन केे �लए सर��त जगह का अ�धकार ह जैहा उँनक� शारी�रक एव मंान�सक ज़�रत�परी होतीु ू
ह�, जो प�रवार इस वेहन नह� कर सकत वेहा सँरकार को प�रवार व ब�च के� मदद करनी चा�हए।

28. ब�च� को �श�ा का अ�धकार ह।ै �कल का अनशासन ब�च के� मयादा का स�मान कर।े �ाथ�मक �श�ा म�त एव अं�नवायू ु ु
हो। ब�च केो �व�ालय के उ�चतम �तर तक जान केे �लए �ो�सा�हत �कया जाना चा�हए।

29. ब�च के� �श�ा उसके �वकास और ��तभा को पढ़ान मे�मदद कर।े यह ब�च� को �सर� के अ�धकार� का स�मान करना,
शा�ंतपवूक रहन एेव पंयावरण को बढ़ान मे�मदद करन वेाली हो।

30. ब�च� को अपनी स�ंकृ�त, भाषा और धम के अनसुार रहन केा अ�धकार ह।ै चाह �ेजस �थान पर रहत�ह� वहा यँ बे�मत म�ना
ह� तब भी इ�ह�अपन अेनसार आचरण का अ�धकार ह।ैु

31. ब�च� को खलेन,े आराम करन एेव �ंन���त रहन केा अ�धकार ह औैर सा�ंकृ�तक कला�मक काय�म� म�भागीदारी भी इसम�
शा�मल ह।ै

32. ब�च� को उन काय� स बेचन केा अ�धकार ह जैो उनको नकुसान प�चँात हे� । उनक� �श�ा और �वा��य को �भा�वत करते
ह�। य�द व केोई काम करत हे�तो उ�ह�सर��त और इसके �लए उ�चत भगतान �मलना चा�हए।ु ु

33. ब�च� को हा�नकारक नश औेर उसके �ापार स सेरं�ण का अ�धकार ह।ै

34. ब�च� को �कसी भी �कार क� गाली और ��वहार स बेचन केा अ�धकार ह।ै

35. सरकार को य से�ुन��त करना चा�हए �क ब�च� का अपहरण, उनक� खरीद फरो�त और बदेखली ना हो।

36. ब�च� को सभी �कार के शोषण� स मे� रहन केा अ�धकार ह।ैु

37. य�द कोई ब�चा कानन का उ�लघंन कर दतेा ह तैो उस मेारा नह� जा सकता, उस येातना नह� द� जा सकती, �रता स पेशेू ू
आना, जले म�डालना और वय�क कै�दय� के साथ नह� रखा जा सकता। कैद अ�ंतम �वक�प के तौर पर �यनतम समयाव�धू
के �लए हो सकती ह।ै कैद म�रहन वेाल बे�च केो काननी सहायता सभंवतः �मल औेर उस अेपन पे�रवार के सपंक म�रहनेू
�दया जाए।

38. ब�च� को य�ु स सेरं�ण और �वत�ंता का अ�धकार ह।ै ब�च� को सनेा म�जान अेथवा य�ु म�भाग लने केो बा�य नह� �कया
जा सकता।

39. य�द ब�च चेो�टल �ए ह�या उ�ह�नकारा गया ह यैा उनके साथ बरुा बताव �कया गया ह तैो उ�ह�उनके �वा��य और मयादा को
पनः �ा�त करन केा अ�धकार ह।ैु

40. �या�यक �व�था म�ब�च� को काननी, �व�धक मदद लने औेर उ�चत �वहार �ा�त कर अपन अे�धकार� का स�मान करन केाू
अ�धकार ह।ै

41. इस स�मलेन म�उ�ल�ेखत �कय गेए कानन� स भेी बहेतर य�द कोई दशे ब�च� के �लए कछ अ�धका�रक �प म�करता ह तैबू ु

.



उस सेभी ब�च� पर लाग �ूकया जाना चा�हए।

42. ब�च� को अ�धकार ह �ैक व अेपन अे�धकार� को जान।े वय�क� को इन अ�धकार� को जानना और ब�च� को इ�ह�जानन मे�
मदद करनी चा�हए।

43. स 5े4.- इन आलखे� म�यह व�ण�त ह �ैक सरकार� को और अतंरा��ीय सगंठन� जसै,े य�ूनसफे को ब�च� के अ�धकार� क�
�ा��त के �लए �कस �कार काम करना चा�हए।

.



ifjf’k"V&4

izfrCykWd izfrHkkxh ehuk@xkxhZ eap dh la[;k&lwph

S.N. District Name No of
Block

Phy target for the block (No.
of Manch per block)

Phy. Target for the district (No
of Manch per district)

1 Ajmer 10 10 100
2 Alwar 14 12 168
3 Banswara 11 6 66
4 Baran 7 8 49
5 Barmer 17 13 221
6 Bharatpur 10 9 90
7 Bhilwara 12 13 156
8 Bikaner 7 9 63
9 Bundi 5 10 50

10 Chittaurgarh 11 9 99
11 Churu 7 11 77
12 Dausa 6 11 66
13 Dhaulpur 5 6 30
14 Dungarpur 10 6 60
15 Ganganagar 9 10 90
16 Hanumangarh 7 8 56
17 Jaipur 19 11 190
18 Jaisalmer 3 10 30
19 Jalore 8 10 80
20 Jhalawar 8 12 96
21 Jhunjhunu 8 10 80
22 Jodhpur 17 8 136
23 Karauli 6 9 48
24 Kota 6 9 54
25 Nagaur 14 11 154
26 Pali 10 12 110
27 Pratapgarh 5 8 35
28 Rajsamand 7 12 84
29 S. Madhopur 6 6 36
30 Sikar 9 13 108
31 Sirohi 5 4 20
32 Tonk 6 13 72
33 Udaipur 17 8 136

Total 302 321

.



ifjf’k"V&5

CykWd ehuk esyk vk;kstu ds foRrh; izko/kku

HkkSfrd y{; & izfrfo|ky; 5 ehuk@xkxhZ eap lnL; ,oa 1 lqxedrkZA

CykWd dk HkkSfrd y{; & fuEukuqlkj dqy fo|ky;ksa dk 15 izfr’krA

S.N. District Name Total Phy. Target for the
district (No of Manch /dist.)

Unit Cost (Rs. 100
x 6 persons)

Budget

1 Ajmer 100 600 60,000
2 Alwar 168 600 1,00,800
3 Banswara 66 600 39,600
4 Baran 49 600 29,400
5 Barmer 221 600 1,32,600
6 Bharatpur 90 600 54,000
7 Bhilwara 156 600 93,600
8 Bikaner 63 600 37,800
9 Bundi 50 600 30,000

10 Chittaurgarh 99 600 59,400
11 Churu 77 600 46,200
12 Dausa 66 600 39,600
13 Dhaulpur 30 600 18,000
14 Dungarpur 60 600 36,000
15 Ganganagar 90 600 54,000
16 Hanumangarh 56 600 33,600
17 Jaipur 190 600 1,14,000
18 Jaisalmer 30 600 18,000
19 Jalore 80 600 48,000
20 Jhalawar 96 600 57,600
21 Jhunjhunu 80 600 48,000
22 Jodhpur 136 600 81,600
23 Karauli 48 600 28,800
24 Kota 54 600 32,400
25 Nagaur 154 600 92,400
26 Pali 110 600 66,000
27 Pratapgarh 35 600 21,000
28 Rajsamand 84 600 50,400
29 S. Madhopur 36 600 21,600
30 Sikar 108 600 64,800
31 Sirohi 20 600 12,000
32 Tonk 72 600 43,200
33 Udaipur 136 600 81,600

Total 2,910 17,46,000

foRrh; izko/kku & #i;s 100 izfrO;fDrA

1- Hkkstu O;oLFkk (uk’rk ,oa yap)& #i;s 30@& izfrO;fDr

¼uksV& vk;kstd fo|ky; ds cPpksa gsrq yap feM&Ms&ehy }kjk gksxkA½

2- vk;kstu O;oLFkk & #i;s 20@& izfrO;fDrA

¼1½ LVs’kujh] LVkWy o vU; O;oLFkk,aA ¼2½ QksVksxzkQh o MkD;wesUVs’kuA ¼3½ laHkkxh eap dks izksRlkgu lkexzhA

3- ;k=k HkRrk & #i;s 50@& izfr laHkkxh

laHkkfx;ksa dk okLrfod ;k=k HkRrk ns; gksxkA okLrfod ;k=k HkRrk #i;s 50 ls vf/kd gksus ij mDr

xfrfof/k@ckfydk f’k{kk dh cpr jkf’k@izca/ku en ls ns; gksxkA Hkqxrku ;FkklaHko dk;ZØe LFky ij djsaA

.



ifjf’k"V&5

xfrfof/k fjiksfVZax izi=

1. vk;kstd fo|ky; dk uke &

2. vk;kstd fo|ky; esa cPpksa dk ukekadu & ckyd&ckfydk

3. Hkkx ysus okys eapksa dh la[;k & 1- ehuk eap --------------- 2- xkxhZ eap -------------------

4. Hkkx ysus okys eapksa ls cPpksa dh la[;k &

1- ehuk eap --------------- ckyd&ckfydk

2- xkxhZ eap --------------- ckyd&ckfydk

5. laHkkxh fo|ky; ls lqxedrkZvksa dh la[;k & iq:"k@efgyk

6. vk;kstd fo|ky; dh xfrfof/k esa Hkkx ysus okys cPpksa dh la[;k & ckyd&ckfydk

7. cky&vf/kdkj ij ppkZ fd;s x;s fo"k;oLrq & 1- ---------------- 2- ------------------- 3- ----------------

8. jkizkf’ki t;iqj Hksts tkus gsrq D;k fdlh i= dk p;u gqvk ¼la[;k½ &

f’k{kd ------- @ vfHkHkkod -------

9. Js"B ehuk eapksa ds fo|ky;ksa uke ,oa fd;s x;s iz;kl dj fooj.k ¼dsl LVMh layXu djsa½

10.vkeaf=r jksy ekWMy dk uke ,oa fooj.k ¼layXu djsa½

fo’ks"k & fdlh 3 csLV QksVks dks layXu djsaA
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