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vf/kxe izfrQy vk/kkfjr f'k{k.k vkdyu izfØ;k ,oa ljapuk 
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laj{kd e.My ,oa lkexzh fuekZ.k lewg 

laj{kd           % Jh ujs’k iky xaxokj] izeq[k ’kklu lfpo] Ldwy f’k{kk ,oa Hkk"kk foHkkx] jktLFkku ljdkj] t;iqj 

lg&laj{kd     % MkW- tksxkjke] vk;qDr] jktLFkku izkjafHkd f'k{kk ifj"kn] t;iqj 

    % Jherh f'kokaxh Lo.kZdkj] funs'kd] jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn] t;iqj 

                    % Jh ';ke flag jktiqjksfgr] funs’kd] izkjafHkd f'k{kk jktLFkku] chdkusj 

                    % Jh uFkey fMMsy] funs’kd] ek/;fed f’k{kk jktLFkku] chdkusj 

    % MkW- fiz;k cyjke] mik;qDr (SIQE)] jktLFkku izkjafHkd f'k{kk ifj"kn] t;iqj 

    % Jherh vkHkk csuhoky] mik;qDr] (SIQE)] jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn] t;iqj  

eq[; ekxZn’kZd  % Jh fnus’k dksBkjh] funs’kd] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

ekxZn’kZd   % Jh lqHkk"k 'kekZ] mifuns’kd] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

ijke’kZn~   % MkW- Mh-Mh- xkSre] mifuns’kd ¼lhlhbZ½] jk-izk-f’k-ifj"kn~] t;iqj 

    % Jh eksfgr dqekj] lgk;d funs’kd ¼lhlhbZ½] jk-izk-f’k-ifj"kn~] t;iqj 

    % Jherh lqyxuk jkW;] f'k{kk fo'ks"kK] ;wfulsQ] t;iqj 

izHkkjh vf/kdkjh   % MkW- xksfoUn flag] ofj"B O;k[;krk] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

leUo;d ,oa izHkkjh   % MkW- ve`rk nk/khp] O;k[;krk] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

lkexzh fuekZ.k lfefr 

1-  Mk-W lqtkrk 'kekZ % iz/kkukpk;Z] jk-ck-m-ek-fo] [k.Mkj] lokbZek/kksiqj 

2-  MkW- xksfoUn ukjk;.k dqekor % iz/kkukpk;Z] jk-vk-m-ek-fo- M~;ks<+h] t;iqj 

3-  MkW- foeys'k dqekj ikjhd % iz/kkuk/;kid] jk-m-izk-fo yk[kksykbZ] t;iqj 

4-  MkW- jruiqjh xksLokeh % Okfj"B v/;kid] jk-ek-fo- rqylhnklth dh ljk;] mn;iqj 

5-  Jh xksfoUn flag pkSgku % v/;kid] jk-izk-fo- myiqjk unh] jktleUn 

6-  Jh fofiu dqekj HkV~V % v/;kid] jk-m-izk-fo- xqykciqjk] x<+h] ckalokM+k 

7-  Jh fot;jke vkSfnP; % v/;kid] jk-m-izk-fo- dq.M+ky ¼dBkj½] ia-l- cM+xk¡o] mn;iqj 

8-  Jh iwj.key rsyh % v/;kid] jk] ekWMy] Ldwy] Hkwikylkxj] fpÙkkSM+x<+ 

9-  Jh lat; frokjh % lhfu;j QSyks] cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj 

10- Jh lat; dqekj 'kekZ % tsM- ,l- ,Q- Okk.kh laLFkk ¼;wfulsQ½] t;iqj 
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ikB~;Øe foHkktu iqfLrdk ds mi;ksx gsrq f’k{kdksa ds fy, funsZ’k 

izkFkfed Lrj dh ikB~;p;kZ esa Hkk"kk dk cM+k gh egRoiw.kZ LFkku gSA Hkk"kk ds vf/kxe ds ek/;e ls tks ewy&Hkwr dkS’ky vftZr fd, tkrs gSa] os vU; {ks=ksa 
dh ladYiukvksa dks le>us&lh[kus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA blds vfrfjDr Hkk"kk ds izeq[k ewy dkS’ky ;Fkk&lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] lqudj ,oa i<+dj 
fopkjksa dks le>uk] O;kogkfjd O;kdj.k] Lo vf/kxe Hkk"kk iz;ksx vkSj 'kCn HkaMkj ij vf/kdkj ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k esa vkSj mlds thou dh fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa izHkkoh laizs"k.k djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gaSA 

blh Øe esa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼NCF - 2005½ ds izeq[k ekxZn’kZd fl)krksa ,oa lh[kus ds izfrQy & 2017 dks vk/kkj ekurs gq, jkT; esa 
uohu ikB~;iqLrdksa ds vk/kkj ij lrr ,oa O;kid vkdyu ds izeq[k nLrkostksa dk vn~;ksfrdj.k l= 2017&18 esa fd;k x;k gSA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 
lrr ,oa O;kid vkdyu dj mls ntZ djuk vfuok;Z gS] ftlls cPpksa ds fujUrj c<+rs dne dks ns[kk tk ldsA 

jk"Vªh; Lrj ij fu/kkZfjr lh[kus ds izfrQy (learning outcomes) ds vk/kkj ij bl iqfLrdk dk fuekZ.k fd;k x;k gSa] rkfd jk"Vªh; Lrj ij lHkh 
cPpksa dk Lrj leku :i ls tk ¡pk tk ldsA 

jk"Vªh; Lrj ij ns’k ds lHkh cPpksa dk 'kSf{kd Lrj ,d leku gks ,oa lEiw.kZ jk"Vª ds cPpksa dks leku :i ls tk¡pk tk lds rkfd uhfrxr fu.kZ; ysus esa 

lqfo/kk gks jkT;ksa ds ifjisz{; esa bl gsrq jk"Vªh; Lrj ij lh[kus ds izfrQy ¼learning outcomes½ rS;kj fd, x, gSaA jkT; us vius lanHkksZa dks vk/kkj cukdj 

lh[kus ds izfrQy ¼learning outcomes½ dh iqfLrdk rS;kj dh xbZ gSaA bl iqfLrdk esa ikB~;Øe ,oa vf/kxe izfrQyksa dks d{kkokj of.kZr fd;k x;k gSA 

^VeZokj ,oa d{kkokj ikB~;Øe foHkktu^ dh iqfLrdk dks vf/kxe izfrQyksa ds vk/kkj ij vn~;ksfrr fd;k x;k gS] bl iqfLrdk esa eq[;r% nks izk:Ik fn, 
x, gSa& 

¼1½ lh[kus ds izfrQy ,oa ikB~;Øe ¼d{kk 1 ls 5 rd½                         ¼2½ VeZokj ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe mn~ns'; 

¼1½ lh[kus ds izfrQy ,oa ikB~;Øe ¼d{kk 1 ls 5 rd½   & gesa dk;Z djus ls iwoZ ;g r; djuk gksxk fd gekjs dk;Z djus dk Yk{; D;k gSA vr% 
izR;sd f'k{kd ls vis{kk gS fd os izk:i ,d dks /;ku ls v/;;u dj ysa vkSj Li"V gks ysa fd gesa o"kZ Hkj fo|ky; esa cPpksa ds lkFk d{kk esa D;k dk;Z djus gSaA 
bl izk:i esa f'k{kd dh enn ds fy, vf/kxe {ks=] lh[kus ds izfrQy] ikB~;Øe ,oa ikB Øekad@lanHkZ dks vafdr fd;k x;k gSA f'k{kd ;kstuk cukus ls iwoZ 
mDr lkexzh dk xgurk ls v/;;u dj ysa] rkfd ;kstuk cukus esa fdlh izdkj dh nqfo/kk uk gksA  

¼2½ VeZokj ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe mn~ns';& l= dks dqy rhu VeZ esa foHkDr fd;k x;k gSA izLrqr izk:i esa vf/kxe {ks=ksa ds vk/kkj ij ikBksa esa ls 
vf/kxe mn~ns'; dks VeZokj fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ;g dk;Z izLrkfor gSA f'k{kd viuh vko';drk vkSj lw>cw> ls buesa ifjorZu dj ldrk gSA ;g izk:i  
f'k{kd dks f'k{k.k ;kstuk cukus esa ennxkj lkfcr gksxkA r`rh; VeZ esa lqn`<+hdj.k djus dh O;oLFkk j[kh xbZ gSA f'k{kd viuh vko';drkuqlkj lHkh cPpksa dk 
lqn`<+hdj.k djsaxsA 

ikB~;iqLrd izfrQy izkfIr gsrq ek= ,d lk/ku gSA f'k{kd ls vis{kk gS fd os izfrQyksa dh izkfIr gsrq iqLrd ls brj lkexzh ;Fkk fofHkUu lekpkj i=] 
iqLrdky; esas miyC/k lanHkZ iqLrdsa] fofHkUu foKkiu] fofHkUu ;kstuk,sa] vifBr x|ka'k] cky dgkfu;k¡] bZ Kku ij miyC/k lkexzh] nSfud thou ls tqM+s 
mnkgj.kksa o vU; cky lkfgR; dk mi;ksx djsaA 

f'k{k.k ;kstuk cukrs le; gesa Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';] ikB~;Øe] lh[kus ds izfrQy ,oa vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k ikB dk Hkyh&Hkk¡fr v/;;u dj 
ysuk pkfg,A mDr lHkh igyqvksa dh n`f"V ls bl iqfLrdk esa fn, x, nksuksa izk:i gekjs fy, f'k{k.k ;kstuk cukus o d{kk&d{kh; izfØz;k ds nkSjku ennxkj 
lkfcr gksaxsA  
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d{kk ,d ls ik¡p rd ikB~;p;kZ laca/kh vis{kk,¡  

• nwljksa dh ckrksa dks :fp ds lkFk vkSj /;ku ls lquukA 

• vius vuqHko&lalkj vkSj dYiuk&lalkj dks csf>>d vkSj lgt <ax ls vfHkO;Dr djukA 

• vyx&vyx lanHkksZa esa viuh ckr dgus dh dksf'k'k djuk ¼cksydj@b'kkjksa ls@lkbu ySaXost+ }kjk@fp= cukdj½A 

• Lrjkuqlkj dgkuh] dfork vkfn dks lquus esa :fp ysuk vkSj mUgsa et+s ls lquuk vkSj lqukukA 

• ns[kh] lquh vkSj i<+h xbZ ckrksa dks viuh Hkk"kk esa dguk] mlds ckjs esa fopkj djuk vkSj viuh izfrfØ;k@fVIi.kh ¼ekSf[kd vkSj fyf[kr :Ik ls½ 
O;Dr djukA 

• lquh vkSj i<+h dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks le>dj mUgsa vius vuqHkoksa ls tksM+ ikuk rFkk mUgsa vius 'kCnksa esa dguk vkSj fy[kukA 

• Lrjkuqlkj dgkuh] dfork ;k vuqHko ds Lrj ij fdlh fLFkfr dk fu"d"kZ ;k mik; fudkyukA 

• fyfi&fpàksa dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;ksa dks lqudj vkSj le>dj muesa lglaca/k cukrs gq, fy[kus dk iz;kl djukA 

• fp= vkSj lanHkZ ds vk/kkj ij vuqeku yxkrs gq, i<+ukA 

• i<+us dh izfØ;k dks nSfud thou dh ¼Ldwy vkSj ckgj dh½ t:jrksa ls tksM+uk] tSls & d{kk vkSj Ldwy esa viuk uke] ikB~;iqLrd dk uke vkSj 
viuh euilan ikB~;lkexzh i<+ukA 

• lquh vkSj i<+h xbZ ckrksa dks le>dj vius 'kCnksa esa dguk vkSj fy[kukA 

• fp=ksa dks Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e cukukA 

• iqLrdky; vkSj fofHkUu L=ksrksa ¼jhfMax dkWuZj] iksLVj] rjg&rjg dh pht+ksa ds jSij] cky if=dk,¡] lkbu ySaXost] czsy fyfi vkfn½ ls viuh ilan 
dh fdrkcsa@lkexzh <w¡<+dj i<+ukA 

• vyx&vyx fo"k;ksa ij vkSj vyx&vyx mn~ns';ksa ds fy, fy[kukA 

• viuh dYiuk ls dgkuh] dfork vkfn fy[kukA 

• eq[; fcanq@fopkj dks <w¡<+us ds fy, fo"k;&lkexzh dh ckjhdh ls tk¡p djukA 

• fo"k;&lkexzh ds ek/;e ls lanHkZ ds vuqlkj u, 'kCnksa dk vFkZ tkuukA 

• euilan fo"k;&fpàksa dk le> ds lkFk iz;ksx djukA 

• lanHkZ vkSj fy[kus ds mn~ns'; ds vuqlkj mi;qDr Hkk"kk ¼'kCnksa] okD;ksa vkfn½ dk p;u vkSj iz;ksx djukA 

• u, 'kCnksa dks fp=&'kCndks'k@'kCndks'k esa ns[kukA  

• Hkk"kk dh y; vkSj rqd dh le> gksuk rFkk mldk iz;ksx djukA 

• ?kj vkSj fo|ky; dh Hkk"kk ds chp laca/k cukukA 
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lh[kus ds izfrQy ,oa ikB~;Øe  d{kk & 1 fganh 

Ø-

la- 

vf/kxe 

{ks= 

lh[kus ds izfrQy ikB~;Øe ikB Øekad@lnaHkZ

1- lqudj 

le>uk 

vkSj 

le>dj 

cksyuk 

• Hkk"kk esa fufgr /ofu;ksa vkSj rqdokys 'kCnksa ds lkFk 

[ksyus dk vkuan gksrk gSA tSls&peu] jru] u;u] 

oru] jke vkfnA 

• i<+h dgkuh@dfork vkfn esa fyfi fpg~uksa@'kCnksa@ 

okD;ksa vkfn dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;ksa dks lqudj 

le>dj mudh igpku djrs gSaA 

• fofo/k mn~ns';ksa ds fy, viuh Hkk"kk vFkok Ldwy dh 

Hkk"kk dk bLrseky djrs gq, ckrphr djrs gSa] 

tSls&dfork@dgkuh lqukuk] tkudkjh ds fy, iz'u 

iwNrs gSa] fdlh vuqHkoksa dks lk>k djuk djrs gSaA 

• lquh lkexzh ¼dgkuh@dfork vkfn½ ds ckjs esa ckrphr 

djrs gSa] viuh jk; nsrs gSa] iz'u iwNrs gSaA 

• ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh ¼tSls&feM Ms fey 

dk pkVZ] viuk uke] d{kk dk uke] euilan fdrkcksa 

dk 'kh"kZd vkfn½ esa #fp fn[kkrs gSa] ckrphr djrs gaS 

vkSj [kkst esa fofo/k izdkj dh ;qfDr;ksa dk bLRkseky 

djrs gSa] tSls&fp=ksa vkSj fizaV dh enn ls vuqeku 

yxkuk] v{kj /ofu laca/k dk bLRkseky djuk] 'kCnksa dks 

igpkuuk] iwoZ vuqHkoksa vkSj tkudkjh dk bLRkseky djrs 

gq, vuqeku yxkuk lkFk gh nSfud thou esa dke vkus 

okyh oLrqvksa dks igpkurs gaS rFkk buls lacaf/kr 

ckrphr djrs gaSA  

• Hkk"kk dh fofo/k fo/kkvksa] tSls& xhr] dfork] dgkuh] 

okrkZyki] laokn] fp= ,oa n`'; ij ppkZ vkfn dks 

lqudj vkuan izkIRk djukA 

• dgkuh] dfork] 'kCn okD;ksa dks /;kuiwoZd lqudj 

le>ukA 

• lquus ds f'k"Vkpkj dk ikyu djukA  

• lquh] i<+h] ns[kh lkexzh esa D;k] dkSu] dc] dSls] 

dgk¡] tSls iz'u iwN ikuk ,oa iwNs x, iz'uksa ds 

mÙkj nsukA 

• lquh ,oa i<+h gqbZ lkexzh dks vius 'kCnksa esa dgukA 

• lqus gq, xhr] dfork] dgkuh] okrkZyki] vkfn esa 

vius vuqHkoksa dks tksM+dj viuh ckr dguk] iz'u 

cukuk o iwNukA 

• ifjos'k ,oa lanHkZ ls lacaf/kr lkexzh dks le>ukA 

• ifjfpr ,oa uohu ifjfLFkfr;ksa esa vius fopkjksa 

vuqHkoksa ,oa dYiuk dks vius 'kCnksa esa izLrqr djukA 

• vius ?kj ifjokj] fo|ky; ,oa ifjos'k esa gksus okyh 

lewg ppkZ esa Hkkx ysuk vkSj vius fopkj izLRkqr 

djukA 

d{kk 1 dh jkT; esa 

izpfyr ikB~;iqLrd ,oa 

nSfud thou ls lacaf/kr 

vuqHkoksa fopkjksa dks 

lfEefyr dj lanfHkZr 

mnkgj.kksa ds iz;ksx ls 

Hkk"kk dkS'ky dk fodkl 

djsaA 

2- i<+uk vkSj 

i<+dj 

le>uk 

• fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ vkSj xSj fizaV lkexzh 

¼tSls&fp= ;k vU; xzkfQDl½ esa varj djrs gSSaA 

• fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij ckjhd voyksdu 

djrs gSaA 

• ifjos’k esa miyC/k lanHkksZ] fp=ksa ds vuqlkj o Nih 

gqbZ RkFkk fcuk Nih gqbZ lkexzh dks ns[kdj@i<+dj 

le>ukA 

 

lh[kus ds izfrQy 

¼yfuZx vkmVdEl½ dks 

izkIr djus gsrq 

le;&le; ij 
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• lanHkZ dh enn ls vklikl ekStwn fizaV ds vFkZ vkSj 

mn~ns’; dk vuqeku yxkrs gSa tSls&VkWQh ds vanj ds 

doj ij fy[ks uke dks VkWQh] ykWyhikWi ;k pkWdysV 

crkukA 

• fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ esa ekStwn v{kj 'kCn vkSj 

okD; dh bdkb;ksa dks igpkurs gSa] TkSls& *esjk uke 

foeyk gS* crkvks ;g dgk¡ fy[kk gqvk gS\@blesa *uke* 

dgk¡ fy[kk gqvk gS\@*uke* esa *e* ij vaxqyh j[kksA 

• fganh esa o.kZekyk ds v{kjksa dh vkd`fr vkSj /ofu dks 

igpkurs gSaA 

• Ldwy ds ckgj vkSj Ldwy ds Hkhrj ¼iqLRkd 

dksuk@iqLrdky; ls½ viuh ilan dh fdrkcksa dks Lo;a 

pqurs gaS vkSj i<+us dh dksf’k’k djrs gaSA 

•  fp=ksa ,oa n`’; fp=ksa dks i<+uk rFkk lw{e 

voyksdu djukA 

• ifjos’k esa miyC/k lanHkkasZa]fp=ksa o Nih gqbZ lkexzh 

dks i<+dj le>ukA 

• 'kCnksa@o.kksZa esa vkilh lg&laca/k LFkkfir djrs gq, 

izlax ds vuqlkj i<+ukA 

• 'kCnksa vkSj okD;ksa dks o.kZ tksM+dj i<+us ds lkFk 

bdkbZ ds :i esa le>ukA 

• ifjos’k esa miyC/k iqLrdkas dk voyksdu djuk rFkk 

i<+us dk iz;kl djukA 

iqLrdky; esa miyC/k 

iqLrdksa ,oa ifjos'k esa 

miyC/k lanHkZ iqLrdksa 

dk mi;ksx djssaA 

 

3- fy[kuk • fy[kuk lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku vius fodklkRed 

LRkj ds vuqlkj fp=kas@vkM+h frjNh js[kkvksa v{kj 

vkd`fr;kas] LoorZuh ¼buosafVM Lisfyax½ ds ek/;e ls 

lquh gqbZ vkSj vius eu dh ckrksa dks vius rjhds ls 

fy[kus dk iz;kl djrs gSaA 

• vkM+h&frjNh js[kk,¡ [khapuk] VqdMksa ls tksM+dj 

o.kZ@vkd`fr cukuk@’kCn fy[kuk  

• ljy ,oa NksVs&NksVs okD; fy[kukA 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 

4 l`tukRed 

vfHkO;fDr 
• fp= esa ;k Øeokj ltk, fp=ksa esa ?kV jgh 

vyx&vyx ?kVukvksa] xfrfof/k;ksa vkSj ik=ksa dks ,d 

lanHkZ ;k dgkuh ds lw= esa ns[kdj le>rs gSa vkSj 

ljkguk djrs gaSSA 

• Lo;a cuk, x, fp=kasa ds uke fy[krs ¼Lisfyax½ gaSA 

tSls&gkFk ds cus ia[kas dk fp= cukdj mlds uhps 

*chtuk* ¼LFkkuh; Hkk"kk] cPPks ds ?kj dh Hkk"kk gks ldrh 

gS½ fy[kukA 

• fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk l`tu djuk vkSj 

dgkuh dh ?kVukvksa ls vkuafnr gksdj iz’kalk 

djukA 

• Lo&fufeZr fp=ksa vksj muds ukeksa ls feyku djukA 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 
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lh[kus ds izfrQy ,oa ikB~;Øe  d{kk & 2 fganh 

Ø-
la- 

vf/kxe 
{ks= 

lh[kus ds izfrQy ikB~;Øe ikB Øekad@lnaHkZ 

1- lqudj 
le>uk 
vkSj 
le>dj 
cksyuk 

• fofo/k mn~ns’;ksa ds fy, viuh Hkk"kk vFkok Ldwy dh 
Hkk"kk dk bLRkseky djrs gq, ckrphr djrs gaS] tSls& 
tkudkjh ikus ds fy, iz’u iwNuk] futh vuqHkoksa dks 
lk>k djuk] viuk rdZ nsuk vkfnA 

• dgh tk jgh ckr] dgkuh] dfork vkfn dks /;ku ls 
lqudj viuh Hkk"kk esa crkrs gSa@lqukrs gSaA 

• ns[kh] lquh ckrkas] dgkuh] dfork vkfn dks /;ku ls 
lqudj viuh Hkk"kk esa crkrs@lqukrs gaSA 

• vius futh ftanxh vkSj ifjos’k ij vk/kkfjr vuqHkoksa 
dks lqukbZ tk jgh lkexzh tSls& dfork] dgkuh] 
iksLVj] foKkiu vkfn ls tksM+rs gq, ckrphr esa 'kkfey 
djrs gSaA 

• viuh dYiuk vkSj vuqHko ls dgkuh] dfork vkfn dks 
vkxs  c<krs gSaA  

• viuh dYiuk ls dgkuh dfork vkfn dgrs@ 
lqukrs@vkxs c<+krs gaSA 

• okD; lajpuk vkSj vfHkO;fDr ds nkSjku mfpr fyax 
rFkk opu dk iz;ksx djrs gaSA 

• xfr ,oa gko&Hkko ds vuqlkj cksyukA 

• ifjfpr ,oa uohu ifjfLFkfr;ksa esa lgtrk ls vius 
fopkj izLRkqr djukA 

• ?kj] ifjos’k ,oa fo|ky; dh Hkk"kk esa rkyesy cSBkdj 
vius vuqHko O;Dr djukA 

• lquh gqbZ ckrksa dks vius 'kCnksa esa dgukA 

• lqus gq, xhr] dfork] dgkuh] okrkZyki vkfn esa 
vius vuqHkoksa dks tksM+dj viuh ckr dgukA 

• xhr] dgkuh] dfork o vius fopkjksa dks vdsys rFkk 
lewg esa izLrqr djukA 

• vius fopkj] vuqHkoksa ,oa dYiuk dks vius 'kCnksa esa 
izLrqr djukA 

• vius ?kj] ifjokj] fo|ky; ,oa ifjos’k esa gksus okyh 
lewg ppkZ esa Hkkx ysuk vkSj vius fopkj izLrqr 
djukA 

• dfork] dgkuh dks viuh dYiuk ls vkxs c<+krs gq, 
cksyukA 

• okD; lajpuk esa lgtrk ls fyax o opu dk iz;ksx 
djrs gq, fopkj O;Dr djukA 

1-d{kk 2 dh jkT; esa 
izpfyr ikB~;iqLrd ,oa 
nSfud thou ls lacaf/kr 
vuqHkoksa fopkjksa dks 
lfEefyr dj lanfHkZr 
mnkgj.kksa ds iz;ksx ls 
Hkk"kk dkS'ky dk fodkl 
djsaA 

2- i<+uk vkSj 
i<+dj 
le>uk 

• vius Lrj vkSj ilan ds vuqlkj dgkuh] dfork]fp= 
iksLVj vkfn dks vkuan ds lkFk i<+dj viuh izfrfØ;k 
O;Dr djrs gaS@iz’u iwNrs gaSA 

• fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij ckjhd voyksdu 
djrs gaSA 

• fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ esa ekStwn v{kj 'kCn vkSj 
okD; dh bdkb;ksa dh vo/kkj.kk dks le>rs gSaA 
tSls&esjk uke foeyk gSA crkvks] bl okD; esa fdrus 

• ifjos'k esa miyC/k lanHkkasZ ]fp=ksa o Nih gqbZ lkexzh 
dks i<+dj le>ukA 

• fp=ksa vkSj 'kCnksa esa vkilh lglEca/k LFkkfir djrs 
gq, izlax ds vuqlkj i<+ukA 

• vius ifjos’k esa miyC/k lkexzh dks vuqeku yxkdj 
le>rs gq, i<+uk] tSls& nhokj]’;keiV~V] lkbu 
cksMZ vkfnA 

• iqLrdky; esa miyC/k iqLrdksa esa ls viuh #fp ,oa 

2-lh[kus ds izfrQy 
¼yfuaZx vkmVdEl½ dks 
izkIr djus gsrq 
le;&le; ij 
iqLrdky; esa miyC/k 
iqLrdksa ,oa ifjos'k esa 
miyC/k lanHkZ iqLrdksa 
dk mi;ksx djssaA 
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'kCn gSa \ uke 'kCn esa fdrus v{kj gSa ;k uke 'kCn esa 
dkSu&dkSu ls v{kj gaSA 

• Ldwy ds ckgj o Ldwy ds Hkhrj ¼iqLrd 
dksuk@iqLrdky;½ ls viuh ilan dh fdrkcksa dks Lo;a 
pqudj i<+us dk iz;kl djrs gaSA   

ilan dh iqLrd dk p;u dj i<+ukA 

3- fy[kuk • Hkk"kk esa fufgr 'kCnksa vkSj /ofu;ksa ds lkFk [ksy dk etk 
ysrs gq, y; vkSj rqd okys 'kCn cukrs gSSa] tSls & ,d 
Fkk igkM+A mldk HkkbZ Fkk ngkM+A nksukas x, [ksyus------A 

• ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh esa #fp fn[kkrs gSa 
vkSj vFkZ dh [kkst esa fofo/k izdkj dh ;qfDr;ksa dk 
bLrseky djrs gSa tSls & fp=ksa vkSj fizaV dh enn ls 
vuqeku yxkuk] v{kj /ofu laaca/k dk bLrseky djrs 
gq, vuqeku yxkukA 

• fgUnh o.kZekyk ds v{kjksa dh vkd`fr vkSj /ofu dks 
igpkurs gaSA  

• LosPNk ls f’k{kd }kjk r; xfrfof/k;ksa ds vUrxZr fp=ksa] 
vkM+h] frjNh js[kkvksa ¼fdje dk¡¡Vks½ v{kj vkd`fr;ksa ls 
vkxs c<+krs gq, LoorZuh dk mi;ksx vkSj Lofu;af=r 
ys[ku ¼duoSa’kuy jkbfVax½ djrs gaSA  

• lquh gqbZ vkSj vius eu dh ckrksa dks vius rjhds ls 
vkSj rjg&rjg ls fp=ksa@’kCnksa@okD;ksa }kjk fyf[kr 
:i ls vfHkO;Dr djrs gSaA  

• viuh futh ftUnxh vkSj ifjos’k ij vk/kkfjr vuqHkoksa 
dks vius ys[ku esa 'kkfey djrs gaSA  

• ifBr 'kCnksa@okD;ksa dk Jqrys[ku djrs gaSA 

• 'kCn vkSj okD; Li"V :i ls fy[k ldukA 

• Ikfjos’k o lanHkkasZ ds vuqHkoksa dks vius 'kCnksa esa 
fy[kukA 

• dfork dgkuh dks viuh dYiuk ls vkxs c<+krs gq, 
fy[kukA 

• lquh gqbZ fo"k;oLrq o vuqHkoksa dks vius 'kCnksa esa 
fy[kukA 

• rkfdZd fparu ds vk/kkj ij ljy jpuk,¡ djuk ,oa 
viuh ckr fy[kukA 

• lquh gqbZ fo"k;oLrq vkSj vius eu dh ckr dks 
;Fkk:i fy[kukA 

• ifjos’kh; ?kVuk dks vius vuqHko ls tksM+rs gq, 
fy[kukA 

• Jqrys[k fy[kukA 

3- cky&if=dkvksa ,oa 
baVjusV ds ek/;e ls 
thouksi;ksxh lanHkksZa dk 
mi;ksx dj ckydksa dks 
izsfjr djsaA 

 

4 l`tukRed 
vfHkO;fDr 

• fp= esa Øeokj ltk,¡ fp=ksa esa ?kV jgh vyx&vyx 
?kVukvks]a xfrfof/k;ksa vkSj ik=ksa dks ,d lanHkZ ;k 
dgkuh ds lw= esa ns[kdj le>rs gSa vkSj ljkguk djrs 
gaSA 

• MkWV~l dks feykdj fp= vkSj fofHkUu izdkj ds dkxt 
ds eq[kkSVs] vU; oLrq,¡ fufeZr djrs gaSA  

• fp= ns[kdj vPNh vknrksa@?kVukvksa@dk;ksZa dh 
ljkguk djukA  

• fcUnqvksa vkSj fp=ksa dks ns[kdj u;s fp=] eq[kkSVs] 
oLrq,¡ cukukA 

cky&if=dkvksa ,oa 
baVjusV ds ek/;e ls 
thouksi;ksxh lanHkksZa dk 
mi;ksx dj ckydksa dks 
izsfjr djsaA 
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lh[kus ds izfrQy ,oa ikB~;Øe  d{kk & 3 fganh 

Ø-
la- 

vf/kxe 
{ks= 

lh[kus ds izfrQy ikB~;Øe ikB Øekad@lnaHkZ 

1- lqudj 
le>uk 
vkSj 
le>dj 
cksyuk 

• dgh tk jgh ckr] dgkuh] dfork vkfn dks /;ku ls 
le>rs gq, lqurs vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA  

• dgkuh] dfork vkfn dks mi;qDr mrkj&Pk<+ko ] xfr 
izokg vkSj lgh iqV ds lkFk lqukrs gaSA  

• lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;oLrq ] ?kVukvksa ]ik=ksa 'kh"kZd 
vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa ] iz’u iwNrs gaS viuh 
izfrfØ;k nsrs gaS] jk; crkrs gaSA vius rjhds ls ¼dgkuh] 
dfork vkfn ½ viuh Hkk"kk esa O;Dr dj ldrs gSaA  

• dgkuh] dfork vFkok vU; lkexzh dks le>rs gq, 
mlesa viuh dgkuh@ckr tksM+rs gaSA   

• dfork,¡ lqudj mlds vFkZ ,oa Hkkoksa dks le>uk ,oa 
vkuan dh vuqHkwfr djukA 

• xhr] dfork vkfn dks y;] rky ds lkFk cksyukA 

• fdLls& dgkfu;k¡ lqudj vkuan izkIr djukA 

• nwljksa ds fopkjksa dks /;ku ls vkSj /kS;Z ds lkFk 
lqudj vius fopkj O;Dr djukA 

• lgt :Ik ls viuh ckr dg ikukA 

1-d{kk 3 dh jkT; esa 
izpfyr ikB~;iqLrd ,oa 
nSfud thou ls lacaf/kr 
vuqHkoksa fopkjksa dks 
lfEefyr dj lanfHkZr 
mnkgj.kksa ds iz;ksx ls 
Hkk"kk dkS'ky dk fodkl 
djsaA 

 

2- i<+uk vkSj 
i<+dj 
le>uk 

• vyx & vyx rjg dh jpukvksa @ lkexzh ¼v[kckj] 
cky if=dk] gkWfMaZxl vkfn½ dks le>dj i<+us ds ckn 
ml ij vk/kkfjr iz’u iwNrs gSa@ viuh jk; nsrs gaSA@ 
f’k{kd ,oa vius lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ djrs gSa] iwNs 
x, iz’uksa ds mÙkj ¼ekSf[kd] lkadsfrd½ nsrs gaSA 

• vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u;s 'kCnksa dks 
lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ lqfuf’pr djrs gSaA  

• lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ;Fkk dgkuh] xhr ] 
laokn] fucU/k vkfn ls ifjfpr gksdj mu fo/kkvksa 
dh vU; iqLrdsa i<+ukA 

• ikB~;&lkexzh ¼ v[kckj] i=&if=dk vkfn ½ dks 
i<+dj mu ij izfrfØ;k O;Dr djukA 

• fo"k; lkexzh ds ek/;e ls u;s 'kCnksa ds vFkZ lanHkZ 
esa <w¡<+uk vkSj tkuukA    

2-lh[kus ds izfrQy 
¼yfuZax vkmVdEl½ dks 
izkIr djus gsrq le;& 
le; ij iqLrdky; esa 
miyC/k iqLrdksa ,oa 
ifjos'k esa miyC/k lanHkZ 
iqLrdksa dk mi;ksx djssaA 

 

3- fy[kuk • LosPNk ls ;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k ds vUrxZr 
orZuh ds izfr lpsr gksrs gq, Lofu;af=r ys[ku 
¼duoSa’kuy jkbfVax½ djrs gaSA 

• vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh ¼v[kckj] 
cky&if=dk] gkWfMaZxl vkfn½ dks le>dj i<+us ds 
ckn ml ij viuh izfrfØ;k fy[krs gaS] iwNs x, iz’uksa 
ds mÙkj ¼fyf[kr@czsyfyfi vkfn esa½ nsrs gSaA 

• fofHkUu ifjfLFkfr;ksa@dkYifud ?kVukvksa dks vius 
'kCnksa esa fy[k ikukA 

 

• iz’u ds vuq:i mÙkj dks vius 'kCnksa esa fy[kukA  

 

• fo"k; ds vuqlkj fopkjksa dh fyf[kr vfHkO;fDr 
djukA 

3- cky&if=dkvksa ,oa 
baVjusV ds ek/;e ls 
thouksi;ksxh lanHkksZa dk 
mi;ksx dj ckydksa dks 
izsfjr djsaA 

 

4- O;kogkfjd 

O;kdj.k 
•  rjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa@jpukvksa dh Hkk"kk 

dks ckjhfd;ksa ¼tSls& 'kCnksa dh iqujkof̀Ùk] laKk] loZuke] 

• O;kdj.k dh fo/kkvksa ¼tSls&”'kCnksa dh iqujko`fÙk 

laKk] loZuke vkfn½ dh igpku djuk vkSj iz;ksx 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 
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fofHkUu fojke fpg~ukas dk iz;ksx vkfn½ dh igpku vkSj 

iz;ksx djrs gaSA 

• fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 

fojke fpg~uksa tSls& iw.kZ fojke] vYifojke] iz’u fpg~u 

dk lpsr bLrseky djrs gaSA 

• lkekU; O;kdj.k ls voxr gSa] okD; lajpuk ds 

vUrxZr laKk] loZuke] fØ;k] vkfn dh lgh igpku 

djrs gaSA vuqLokj rFkk vuqukfld dk foHksn Hkh djrs 

gaSA 

djukA

 

• ys[ku esa fojke fpàksa dk 'kq) iz;ksx djukA 

 

• vuqukfld vkSj vuqLokj esa varj dj ikukA 

 

 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 

5- l`tukRed 

vfHkO;fDr 
• fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 

’kCnksa ds pquko okD; lajpuk vkSj ys[ku ds Lo:Ik 

¼tSls&nksLr dks i= fy[kuk] if=dk ds laiknd dks 

i= fy[kuk½ dks ysdj fu.kZ; ysrs gq, fy[krs gSaA 

• lkekU; i=] ys[k fy[krs gSa rFkk lekpkj dk 

vknku&iznku djrs gSaA 

• dgkuh]dfork]fucU/k vkSj i= fy[k ikukA 

• fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls cgqHkkf"kd vkSj cgq 

lkaLd`frd lanHkksZa ls tqM+ukA 

• fo"k; ds vuqlkj fopkjksa dh fyf[kr vfHkO;fDr 

djukA 

• Hkkoksa] fopkjksa vuqHkoksa o fparu dks vius ‘’kCnksa esa 

fy[kukA 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 

 

6-  Ikfjos’kh; 

ltxrk 
• vkl&ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa@?kVukvksa vkSj fofHkUu 

fLFkfr;ksa esa gq, vius vuqHkoksa ds ckjs esa crkrs] ckrphr 

djrs vkSj iz’u iwNrs gSaA 

• vkl&ikl ekStwn gkykrksa vkfn ds ckjs esa loky 

djukA 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 
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lh[kus ds izfrQy ,oa ikB~;Øe  d{kk & 4 fganh 

Ø-
la- 

vf/kxe 
{ks= 

lh[kus ds izfrQy ikB~;Øe ikB Øekad@lnaHkZ

1 lqudj 
le>uk 
vkSj 
le>dj 
cksyuk 

• nwljkas }kjk dgh tk jgh ckr dks /;ku ls lqudj viuh 
izfrfØ;k O;Dr djrs gSa vkSj iz’u iwNrs gaSA 

• lquh jpukvksa dh fo"k;oLrq ?kVukvksa] fp=ksa] ik=kasa 'kh"kZd 
vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gaSA iz’u iwNrs gaSA viuh 
jk; nsrs gaS] viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gaSA 

• dgkuh] dfork vFkok vU; lkexzh dks viuh rjg ls] 
viuh Hkk"kk esa dgrs gq, mleas viuh dgkuh@ckr tksM+rs 
gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh Hkk"kk x<+rs vkSj 
mldk bLrseky djrs gaSA 

• nwljksa  ds fopkj dks /kS;ZiwoZd lquuk vkSj vius 
fopkj NksVs lewg esa O;Dr djukA 

• cksyus ds f’k"Vkpkj dk ikyu djukA 

• lqus x, Hkkoksa] foPkkjksa ij fpUru djukA 

• lgt :Ik ls viuh ckr ifjfLFkfr ,oa volj 
ds vuq:Ik dg ldukA 

• fdLls] dgkfu;k¡ lqudj vkuan izkIr djukA 

• jkspd dgkuh] dfork vkfn lqudj vius vuqHko 
esa o`f) djukA 

• l’kDr :Ik ls viuh ckr dgukA 

d{kk 4 dh jkT; esa 
izpfyr ikB~;iqLrd ,oa 
nSfud thou ls lacaf/kr 
vuqHkoksa fopkjksa dks 
lfEefyr dj lanfHkZr 
mnkgj.kksa ds iz;ksx ls 
Hkk"kk dkS'ky dk fodkl 
djsaA 

2 i<+uk vkSj 
i<+dj 
le>uk 

• fofo/k izdkj dh lkexzh ¼tSls & lekpkj i= ds eq[; 
'kh"kZd] cky&if=dk vkfn½ esa vk, izkd`frd lkekftd ,oa 
vU; laosnu’khy fcUnqvksa dks le>rs vkSj mu ij ppkZ 
djrs gaSA 

• Ik<+h gqbZ lkexzh vkSj futh vuqHkoksa dks tksM+rs gq, muls 
mHkjh laosnukvksa vkSj foPkkjksa dh ¼ekSf[kd@fyf[kr½ 
vfHkO;fDr djrs gaSA 

• viuh ikB~;iqLrd ls bl lkexzh ¼cky lkfgR;@ lekpkj 
i= ds eq[; 'kh"kZd@cky if=dk@gkWfMZaXl@ nqdkuksa vkSj 
lLaFkkuksa ds uke vkfn½ dks le>dj i<+rs gaSA 

• vyx@vyx rjg dh jpukvksa esa vk, 'kCnksa dks lUnHkZ esa 
le>dj mudk vFkZ xzg.k djrs gSaA 

• i<+us ads izfr mRlqd jgrs gSa vkSj iqLrd dksuk@iqLrdky; 
ls viuh ilan dh fdrkcksa dks Lo;a pqudj i<+rs gaSA 

• i<+h jpukvksa ds fo"k;&oLrq] ?kVukvksa fp=ksa ik=ksa 'kh"kZd 
vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa] iz’u iwNrs gSa] viuh jk; 
nsrs gaS vkSj viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gaSA 

• ikB~; lkexzh ¼tSls & lekpkj] i= if=dk 
vkfn½ dks i<+dj mu ij izfrfØ;k O;Dr 
djukA 

• ifjos’k esa miyC/k ikB~;&lkexzh ds izfr 
vfHk:fp mRiUu djukA 

• bysDVªkWfud ehfM;k ¼tSls & Vhoh] bUVjusV] 
eksckby½ ifjos’k esa miyC/k foKkiu vkfn dks 
i<+dj le> fodflr gksukA 

• i<+rs le; vifjfpr 'kCnksa dk lanHkZ ds vk/kkj 
ij vuqeku yxkukA 

• iqLrdky; ls viuh ilan dh iqqLrdas i<+ukA 

• ifBr lanHkksZa ds vk/kkj ij ckrphr }kjk rdZ 
lfgr loky djukA 

• ifjos’k esa miyC/k ikB~;&lkexzh ¼fo"k;&oLrq] 
?kVukvksa] fp=ksa] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds izfr 
vfHk:fp mRiUu djukA 

lh[kus ds izfrQy 
¼yfuZax vkmVdEl½ dks 
izkIr djus gsrq le;& 
le; ij iqLrdky; esa 
miyC/k iqLrdksa ,oa 
ifjos'k esa miyC/k lanHkZ 
iqLrdksa dk mi;ksx djssaA 
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3 fy[kuk • fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj mn~ns’;ksa ¼cqysfVu cksMZ ij yxkbZ 
tkus okyh lwpuk] lkeku dh lwph] dfork] dgkuh] fpV~Bh 
vkfn½ ds vuqlkj fy[krs gSaA 

• LosPNk ls ;k f'k{kd }kjk r; xfrfof/k ds varxZr ys[ku 
dh izfØ;k dh csgrj le> ds lkFk vius ys[ku dks tk¡prs 
gSa vkSj ys[ku ds mn~ns'; vkSj ikBd ds vuqlkj ys[ku esa 
cnyko djrs gSaA 

• vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, 'kCnksa dks lanHkZ 
esa le>dj mudk bLrseky djrs gSaA 

• fofHkUu ifjfLFkfr;ksa@dkYifud ?kVukvksa dks 
vius ’kCnksa esa fy[k ikukA 

• fo"k; ds vuqlkj fopkjksa dh fyf[kr vfHkO;fDr 
djukA 

• vkRe&fo’okl ds lkFk lqudj fy[k ikukA 

• fofHkUu voljksa ij fuca/k] dgkuh]dfork]ukjk 
ys[ku vkfn izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysdj viuh 
jpukRed vfHko`fÙk dk fodkl djukA 

cky&if=dkvksa ,oa 
baVjusV ds ek/;e ls 
thouksi;ksxh lanHkksZa dk 
mi;ksx dj ckydksa dks 
izsfjr djsaA 
 

4 O;kogkfjd 
O;kdj.k 

• Hkk"kk dh ckfjfd;ksa] tSls&”'kCnksa dh iqujko`fÙk] loZuke] 
fo'ys’k.k] fyax] opu vkfn ds izfr lpsr jgrs gq, fy[krs 
gSaA 

• fdlh fo"k; ij fy[krs gq, 'kCnksa ds ckjhd varj dks 
le>rs gq, ljkgrs gSa vkSj 'kCnksa dk mi;qDr iz;ksx djrs 
gq, fy[krs gSaA 

• fofHkUu mís';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 
fojke&fpàksa] tSls&iw.kZ&fojke] vYi&fojke] iz'uokpd fpà 
dk lpsr bLrseky djrs gSa rFkk foykse] i;kZ;okph dh 
lkekU; tkudkjh j[krs gSaA 

• Hkk"kk lkfgR; dh fo/kkvksa dks igpkurs gaS rFkk buds varj 
dks le>rs gSaA 

• ’kCn&Hk.Mkj esa o`f) gsrq u, ’kCn& laKk] 
loZuke] fo’ks"k.k] fØ;k] i;kZ;okph] foykse ’kCn] 
opu] dkjd] milxZ] izR;; vkfn dh le> 
fodflr djukA 

• i=ksa ds izdkjksa dks le>dj fy[kuk vkSj okD;ksa 
esa mfpr inksa dk iz;ksx djukA 

 

• fojke fpàksa dk ’kq) iz;ksx djukA 
 
 

• dfork]dgkuh vkfn dk l`tu djuk vkSj mls 
vkxs c<+kukA 

cky&if=dkvksa ,oa 
baVjusV ds ek/;e ls 
thouksi;ksxh lanHkksZa dk 
mi;ksx dj ckydksa dks 
izsfjr djsaA 

5 l`tukRed 
vfHkO;fDr 

• viuh dYiuk ls dgkuh] dfork] o.kZu vkfn fy[krs gq, 
Hkk"kk dk l`tukRed iz;ksx djrs gSaA 

• fp=kadu vkSj jaxkadu dk dk;Z vis{kkd`r Li"Vrk o 
jkspdrk ls djrs gSaA 

• fofHkUu voljksa ij fuca/k dgkuh] dfork] ukjk 
ys[ku vkfn izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysdj viuh 
jpukRed vfHko`fÙk dk fodkl djukA 

• fo"k; ds vuqlkj fopkjksa dks fp=kadu o jaxkadu 
dj lanHkksZa ls tqM+ukA 

cky&if=dkvksa ,oa 
baVjusV ds ek/;e ls 
thouksi;ksxh lanHkksZa dk 
mi;ksx dj ckydksa dks 
izsfjr djsaA 

6 ifjos’kh; 
ltxrk 

• Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn ¼tSls& 
xf.kr] foKku] lkekftd v/;;u] u`R;dyk] fpfdRlk 
vkfn½ esa iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dh ljkguk djrs gSaA 

• vius vkl&ikl fLFkr i'kq&if{k;ksa] isM+&+ ikS/kksa] 
mi;ksx dh oLrqvksa] O;fDr;ksa ¼o`)ksa] efgykvksa] 
fe=ksa½ ds izfr lEeku] fe=rk] lfg".kqrk dk Hkko 
j[kukA 

• O;fDrxr] ?kjsyw o fo|ky; Lrj ij phtkas ds 
O;FkZ bLrseky dks jksdukA 

cky&if=dkvksa ,oa 
baVjusV ds ek/;e ls 
thouksi;ksxh lanHkksZa dk 
mi;ksx dj ckydksa dks 
izsfjr djsaA 
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lh[kus ds izfrQy ,oa ikB~;Øe  d{kk & 5 fganh 

Ø-

la- 

vf/kxe 

{ks= 

lh[kus ds izfrQy ikB~;Øe ikB Øekad@lnaHkZ

1- lqudj 
le>uk 
vkSj 
le>dj 
cksyuk 

• +lquh vFkok i<+h jpukvksa ¼gkL;] lkgfld] lkekftd 
vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh] dfork vkfn½ dh 
fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] fp=ksa vkSj ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds 
ckjs esa ckrphr djrs gSa@iz'u iwNrs gSa@viuh Lora= 
fVIi.kh nsrs gSa@viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gSa@fu"d"kZ 
fudkyrs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh ¼ekSf[kd½ 
Hkk"kk x<+rs gSaA 

• lquh vFkok i<+h gqbZ jpukvksa ¼gkL;] lkgfld] 
lkekftd vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh] dfork 
vkfn½ dh fo"k; oLrq] ?kVukvksa] fp=ksa vkSj ik=ksa] 
”'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrfpr djrs gSa@iz'u iwNrs 
gSa@viuh Lora= fVIi.kh nsrs gSa@viuh ckr ds fy, 
rdZ nsrs gSa@fu"d"kZ fudkyrs gSaA 

• Hkk"kk lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dh tkudkjh j[krs gSa 
lkFk gh eapu esa #fp j[krs gSaA  

• lqus x, Hkkoksa] fopkjksa ij fpUru dj lgt :i ls 
viuh ckr dg ikukA 

• jkspd dgkuh] dfork lqudj vius vuqHkoksa esa o`f) 
djukA 

• l'kDr :i ls viuh ckr dgukA 

• u, 'kCnksa dks lqudj muds vFkZ le>ukA 

• nwljksa ds fopkjksa dks /;ku ls vkSj /kS;ZiwoZd lqudj 
vius 'kCnksa esa vfHkO;Dr djukA 

• fdLls&dgkfu;k¡ lqudj o lqukdj vkuUn izkIr 
djukA 

• lqus gq, xhr@dfork@ dgkuh@?kVuk ds vk/kkj 
ij viuh lkaLd`frd /kjksgj ds ckjs esa tkuukA 

 

d{kk 5 dh jkT; esa 
izpfyr ikB~;iqLrd ,oa 
nSfud thou ls lacaf/kr 
vuqHkoksa fopkjksa dks 
lfEefyr dj lanfHkZr 
mnkgj.kksa ds iz;ksx ls 
Hkk"kk dkS'ky dk fodkl 
djsaA 

 

2- i<uk vkSj 
i<dj 
le>uk 

• fofo/k izdkj dh lkexzh ¼v[kckj] cky lkfgR;] iksLVj 
vkfn½ esa vk, laosnu'khy fcanqvksa ij ¼ekSf[kd@fyf[kr½ 
vfHkO;fDr djrs gSa]tSls& dgkuh i<+us ds ckn cPpk 
dgrk gS&^^eSa Hkh viuh nknh dh [kkuk cukus esa enn 
djrk gw¡A** 

• fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj mn~ns';ksa ¼cqysfVu ij yxkbZ tkus 
okyh lwpuk] dk;ZØe dh fjiksVZ] tkudkjh vkfn izkIr 
djus ds fy,½ ds fy, i<+rs vkSj fy[krs gSaA 

• viuh ikB~;iqLrd ls brj lkexzh ¼v[kckj] cky 
&if=dk] gksfMZXl vkfn½ dks le>rs gq, i<+rs vkSj 
mlds ckjs esa crkrs gSaA 

• ikB~; lkexzh ¼v[kckj]i=&if=dk vkfn½ dks i<+dj 
mu ij izfrfØ;k O;Dr djukA 

• fofHkUu fopkjksa ds ek/;e ls cgqHkkf"kd vkSj cgq 
lkaLd`frd lanHkksZa ls tqM+ukA 

• ifjos'k eas miyC/k lkexzh dk v/;;u dj viuh 
jk; O;Dr djukA 

• ikB esa fufgr ewy Hkko] fopkj ;k fcUnq dks 
le>ukA 

• bysDVªkWfud ehfM;k ¼tSls&Vhoh- baVjusV] eksckby½ 
ifjos'k esa miyC/k foKkiu vkfn dks i<+dj le> 

lh[kus ds izfrQy 
¼yfuZx vkmVdEl½ dks 
izkIr djus gsrq 
le;&le; ij 
iqLrdky; esa miyC/k 
iqLrdksa ,oa ifjos'k esa 
miyC/k lanHkZ iqLrdksa 
dk mi;ksx djssaA 
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• vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls [kkstrs gSa vkSj 
vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ dsUnzksa dh lgk;rk ysrs 
gSaA  

ikukA

• u, 'kCnksa dks lqudj muds vFkZ le>ukA 

• iqLrdky; ls viuh ilan dh iqLrds i<+ukA 

• ifBr lkexzh ds vk/kkj ij rdZ lfgr viuh ckr 
dg ikukA 

• ifjos'k esa miyC/k fyf[kr lkexzh ds izfr viuh 
vfHk#fp mRiUu djukA 

3- fy[kuk • Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh Hkk"kk x<+rs 

gSa vkSj mls vius ys[ku@czsy esa 'kkfey djrs gSaA 

• Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn 

¼tSls&xf.kr] foKku] lkekftd v/;;u] u`R;dyk] 

fpfdRlk vkfn½ esa iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dks 

le>rs gSa vkSj lanHkZ ,oa fLFkfr ds vuqlkj mudk 

ys[ku esa bLrseky djrs gSaA 

• ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk, laosnu'khy 

fcanqvksa ij fyf[kr@czsy fyfi esa vfHkO;fDr djrs gSaA 

• vkRefo'okl ds lkFk Li"Vrk ls fy[kukA 

• fo"k; ds vuqlkj vius fopkjksa dh fyf[kr 

vfHkO;fDr djukA 

• ifjos’k esa miyC/k ikB~;lkexzh ds izfr vfHk#fp 

mRiUu djukA 

• ikB~;lkexzh }kjk iztkrkaf=d ewY;ksa ds izfr 

tkx#drk mRiUu djukA 

 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 

 4 O;kogkfjd 

O;kdj.k 
• Hkk"kk dh O;kdjf.kd bdkb;ksa ¼tSls&dkjd&fpà] fØ;k] 

dky] foykse vkfn½ dh igpku djrs gSa vkSj muds 

izfr lpsr jgrs gq, fy[krs gSaA 

• fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 

fojke fpàksa] tSls& iw.kZ&fojke] vYi&fojke] iz'uokpd 

fpà] m)j.k fpà dk lpsr bLrseky djrs gSaA 

• mn~ns'; ds lanHkZ ds vuqlkj 'kCnksa] okD;ksa] fojke&fpàksa 

dk mfpr iz;ksx djrs gq, fy[krs gSaA 

• 'kCn&Hk.M+kj esa o`f) gsrq u, 'kCn] laKk] loZuke] 

fØ;k] i;kZ;okph] foykse 'kCn fyax] opu] dkjd] 

milxZ] izR;; vkfn dh le> fodflr djukA 

• fojke&fpàksa dk 'kq) iz;ksx djukA 

• dfork] dgkuh dk l`tu djrs gq, vkxs c<+ukA 

 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 

5 l`tukRed 

vfHkO;fDr 
• LosPNk ls ;k f'k{kd }kjk r; xfrfof/k ds varxZr 

ys[ku dh izfØ;k dh csgrj le> ds lkFk vius ys[ku 

dks tk¡prs gSa vkSj ys[ku ds mn~ns'; vkSj ikBd ds 

vuqlkj ys[ku esa cnyko djrs gSa]tSls&fdlh ?kVuk dh 

• fofHkUu ifjfLFkfr;ksa@dkYifud ?kVukvksa dks vius 

'kCnksa esa fy[k ikukA 

• fofHkUu voljksa ij dgkuh]dfork]Lyksxu ys[ku 

vkfn izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysdj viuh jpukRed 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 
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tkudkjh ds ckjs esa crkus ds fy, Ldwy dh fHkfÙk 

if=dk ds fy, fy[kuk vkSj fdlh nksLr dks i= 

fy[kukA 

• viuh dYiuk ls dgkuh] dfork] i= vkfn fy[krs gSaA 

dfork] dgkuh dks vkxs c<+krs gq, fy[krs gSaA 

• ilanhnk fo/kk&Mk;jh] ukVd] dkWfeDl] xhr] pqVdys 

vkfn dk ladyu djrs gSaA 

vfHko`fÙk dk fodkl djukA

• fofHkUu t;fUr;ksa] ioksZa] mRloksa ij esjk ladyu  

djukA 

6 ifjos'kh; 

ltxrk 
• vius vkl&ikl ?kVus okyh fofHkUu ?kVukvksa dh 

ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, mu ij ekSf[kd :Ik ls 

viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSa@iz'u iwNrs gSaA 

• vius vkl&ikl ?kVus okyh fofHkUu ?kVukvksa dh 

ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, mu ij fyf[kr :Ik ls 

viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA lM+d&lqj{kk] LoPNrk 

vkfn ds fu;eksa dh tkudkjh j[krs gSa] ikyu djrs gSaA 

• vius vkl&ikl ekStwn ?kVukvksa ds ?kVukØe dks 

le>uk vkSj le>kukA 

• fo|ky; vkrs&tkrs le; lM+d&lqj{kk fu;eksa dk 

ikyu djukA 

 

cky&if=dkvksa ,oa 

baVjusV ds ek/;e ls 

thouksi;ksxh lanHkksZa dk 

mi;ksx dj ckydksa dks 

izsfjr djsaA 
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d{kk 1 ,oa VeZokj]ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe mn~ns';

VeZ&1
Ø-l- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns'; 

1- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

vkjafHkd xfrfof/k;k¡ % 

esjk xk¡o 

cky xhr 

gekjk 'kgj 

i{kh ,oa tkuoj 

Qy 

lCth 

tkuoj 

gekjk 'kjhj 

'kjhj ds vax 

fp= iBu 

ckrphr] dfork,¡] tkudkjh] dgkuh fp= iBu ds ek/;e ls 

• fp= ds ek/;e ls ppkZ o ckrphr dj ldsaxsA 

• fp= ,oa ifjos'k ds ek/;e ls if{k;ksa ,oa ikyrw tkuojksa dh igpku dj ldsaxsA 

• Qy] lCth ,oa vU; [kk| inkFkksZa dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• js[kk&fp= ,oa cqfu;knh eksM+ ¼tSls&dkxt ls fufeZr vkd`fr;kW ½ ij vH;kl dj ldsaxsA 

• 'kjhj ds vax ,oa LoPNrk ij ckr dj ldsaxsA 

• vaxwBs ds fu'kku ls u, fp=ksa dk l`tu dj ldsaxsA 

• fp=ksa dks ns[k dj dgkuh fuekZ.k dj ldsaxsA 

• fp=ksa vkSj vkd`fr;ksa dks ns[kdj vkuUn dh vuqHkwfr dj ldsaxsA   

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• nSfud thou ls lacaf/kr lkekU; okrkZyki dj ldsaxsA 

2- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB&1 

?k j p y 

lwjt nknk 

• fp= ds ek/;e ls ’kCnksa dks igpkudj i<+ ldsaxsA 

• dfork@ckyxhr dks y; ]xfr vkSj gko& Hkko ds lkFk rkyesy ds lkFk lquk  ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks Li"V 'kCnksa esa nksgjk ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kkZsa ¼?k] j] p] y ½ dh igpku dj ldsaxsA 

• ifjfpr 'kCn o o.kZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• ckrphr ds ek/;e ls D;k] dkSu] dc] dSls okys iz'u iwN ldsaxs o iz'uksa ds mŸkj ns ldsaxsA A 

• fn;s x;s v{kjksa o 'kCnksa ij isfUly ?kqek ldsaxsA 

 3- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB&2 

v c e u 

 

• fp= ds ek/;e ls ’kCnksa dks igpkudj i<+ ldsaxsA 

• fp=ksa dks igpkudj o muds ckjs esa ckrphr dj ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kkZsa ¼v] c] e] u ½ dh igpku dj ldsaxsA 

• ifjfpr o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA A 

• fofHkUu fp=ksa esa jax Hkj ldsaxsA 
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4- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB&3
t [k vk k 
 

• fp= ds ek/;e ls ’kCnksa dks igpkudj i<+ ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• fp=ksa ij okrkZyki djrs gq, tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼ t [k vk k ½  dh igpku dj ldsaxsA 

• ifjfpr o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA A 

• vk dh ek=k dh vo/kkj.kk ds lkFk ek=k dk iz;ksx dj fy[k o i<+ ldsaxsA 

• lacaf/kr rqdcafn;ksa dk vuqeku yxk ldsaxsA 

 
 
 
 
5- 

• lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB&4
n r b f 
frryh vkSj dyh 
gekjs R;ksgkj 

• fp= ds ek/;e ls ’kCnksa dks igpkudj i<+ ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼ n r b f  ½  dh igpku dj ldsaxsA 

• vk dh ek=k dk nksgjku ,oa b f  dh ek=k ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• ifjfpr o.kksZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• gekjs R;ksgkj fp=ksa ij ppkZ dj ldsaxsA 

 
 
 
6- 

• lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB&5
d l bZ  h 

• fp= ds ek/;e ls ’kCnksa dks igpkudj i<+ ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼d l bZ  h½ dh igpku dj ldsaxsA 

• fp= dh lgk;rk ls dqath 'kCnksa ,oa dqath o.kkasZ dks i<+ ldsaxsA 

• bZ] h dh ek=k  ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• vk o bZ dh ek=k o uohu o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

7- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB&6
o g ,  s 
 

• fp= ds ek/;e ls ’kCnksa dks igpkudj i<+ ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x;s 'kCnksa o o.kksZa dk nksgjku dj ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• ,]  s dh ek=k  ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼o g ,  s½ dh igpku dj ldsaxsA 

• vk] b ]bZ o , dh ek=k dk iz;ksx dj ds ’kCnksa dks fy[k o i<+ ldsaxsA 

• fp=ksa esa ;Fkksfpr jax Hkj ldsaxsA 

• dgkuh o ?kVuk dk vuqekfur fp= cuk ldsaxsA 

• ljy ek=k okys 'kCnksa dks fcuk ns[ks fy[k ldsaxsA 
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VeZ&2
Ø-la- • vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns'; 

8- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB & 7-
Fk i vks ks 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpku dj i<+ ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x;s 'kCnksa o o.kkasZ dk nksgjku dj ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼Fk i vks ks½ dh igpku dj ldsaxsA 

• iwoZ ifjfpr ,oa uohu o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• vk] b] bZ ], o vks dh ek=k dk iz;ksx djds ’kCnksa dks fy[k o i<+ ldsaxsA 

• ledkyhu ekSle ds ckjs esa ppkZ dj ldsaxsA 

9- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

  ikB & 8 
  x m ;  q 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpku dj i<+ ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x;s 'kCnksa o o.kksZa dk nksgjku dj ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼x m ;  q½ dh igpku dj ldsaxsA 

• m]  q dh ek=k ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• fp=ksa @ vkd`fr;ksa esa jaxkadu dj ldsaxsA 

10- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

   ikB & 9 
   V Å /k  w 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpku dj i<+ ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x;s 'kCnksa o o.kksZa dk nksgjku dj ldsaxsA 

• iwoZ ifjfpr ,oa uohu o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼V Å /k w½ dh igpku dj ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• Å]  w dh ek=k ls lqifjfpr gks ldsaxsA 

• nSfud thou ls lacaf/kr ckrphr dj ldsaxsA 

• fp=ksa o vkd`fr;ksa esa ;Fkkuq:Ik jax Hkj ldsaxsA 

• eu ilan ik= dk vfHku; dj ldsaxsA 

• vk]b]bZ],]vks]m o Å dh ek=kvksa dk iz;ksx djds ’kCnksa dks fy[k ldsaxsA 

11- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

ikB & 10
'k B M < 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpku dj i<+ ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x;s 'kCnksa o o.kksZ dk nksgjku dj ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼'k B M <½  dh igpku dj ldsaxsA 

• iwoZ ifjfpr ,oa uohu o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 
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• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

• fp=ksa esa jax Hkj ldsaxsA 

• fp=ksa dks ns[kdj LFkkuh; cksyh ds ukeksa dks fy[k ldsaxsA 

• feV~Vh o vU; oLrqvksa ds iz;ksx ls f[kykSus cuk ldsaxsA 

12- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB & 11
> Hk ,s  S 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpku dj i<+ ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x, 'kCnksa o o.kkasZ dk nksgjku dj ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼> Hk ,s  S½ dh igpku dj ldsaxsA 

• iwoZ ifjfpr ,oa uohu o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• ,s]  S dh ek=k dk ifjfpr gks ldsaxsA 

• fofHkUu tkuojksa dh vkokt fudky ldsaxsA 

• ?kjsyq oLrqvksa ds uke fy[k ldsaxsA 

13- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

ikB & 12         
N Q vkS kS 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpku dj i<+ ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼N Q vkS kS½ dh igpku dj ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x;s 'kCnksa o o.kkasZ dk nksgjku dj ldsaxsA 

• iwoZ ifjfpr ,oa uohu o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• ns'k dh lsok dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• vkS] kS dh ek=k ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• ljy 'kCnksa dk Jqrys[k dj ldsaxs vkSj lh[ks x, ek=k;qDr 'kCnksa dks fcuk ns[ks fy[k ldsaxsA 

• fp=ksa o vkd`fr;ksa esa jax Hkj ldsaxsA  

14- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

ikB &13-
.k  ¡ "k va 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpku dj i<+ ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼.k  ¡ "k va½ dh igpku dj ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x;s 'kCnksa o o.kksZa dk nksgjku dj ldsaxsA 

• iwoZ ifjfpr ,oa uohu o.kksaZ dks fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• vuqukfld o vuqLokj okys 'kCnksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• va ,oa  ¡ dh ek=k ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• ifjfpr o.kkasZ ij isfUly ?kwek ldsaxsA 
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VeZ&3
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

15- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB & 14-
_ {k = K 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpkudj i<+ ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼_ {k = K½ ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x, 'kCnksa o o.kkasZ dk nksgjku dj ldsaxsA 

• _ {k = K ds mPpkj.k dks le>uk o fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• fp=ksa esa jax Hkj ldsaxssA 

• lkekU; okD; fy[k ldsaxsA 

• tfVy lajpuk okys o.kksZa dks fy[kus dk iz;kl dj ldsaxsA 

16- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

ikB &15-
³ ¥ M+ <+ v% 

• fp= ds ek/;e ls u;s ’kCnksa dks igpku dj i<+ ldsaxsA 

• lacaf/kr ’kCnksa ds o.kksaZ ¼³ ¥ M+ <+ v%½ ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• ³ ¥ M+ <+ v% ds mPpkj.k dks le>uk o fy[kus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• iwoZ esa lh[ks x, 'kCnksa o o.kksZa dk nksgjku dj ldsaxsA 

• lEiw.kZ o.kZekyk dks lesfdr dj Øekuqlkj fy[k ldsaxsA 

• banj jktk ik.kh nks dfork dks gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxs ,oa ekSf[kd :i ls o"kkZ ds ckjs 
esa ckrphr dj ldsaxsA 

• LFkkuh; Hkk"kk ds 'kCnksa dks igpku dj fy[k ldsaxsA 

• 'kCnksa dh lajpuk ij viuh jk; O;Dr dj ldsxsA 

• iwNs x, iz’uksa ds mÙkj ns ldsaxsA 

• lh[ks x, o.kksaZ dk nksgjku dj ldsasxsA 

• ³] ¥] M+] <+] v% uohu o.kksaZ dk ifjp; dj buds mPpkj.k dks le>dj fy[kus dk vH;kl dj 
ldsaxsA 

• fp=ksa dks ns[kdj vuqdj.k dj fp= cuk ldsaxsA 

• feV~Vh o vU; oLrqvksa ds iz;ksx ls f[kykSus o vU; oLrq, ¡ cuk ldsaxsA 

17 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB&16-
'kkdkykdk cqe&cqe 

• ikB esa vk, fp=ksa ij ckrphr dj ldsaxsA 

• dfork dh iafDr;ksa dks lqudj gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsaxsA 

• fp=ksa esa mfpr jaxksa dk la;kstu dj ldsaxsA 

• dfork ls lacaf/kr ekSf[kd iz’uksÙkj dj ldsaxsA 

• dgkuh@?kVuk dk vfHku; dj ldsaxsA 
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d{kk 2 ,oa VeZokj]ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe mn~ns';

VeZ&1
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

1 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

 

ikB 1  gekjh pkg 

¼dfork½ 
• iqujko`fÙk dk;Z dj ldsaxsA 

• dfork dks i<+dj vkuan ys ldsaxs vkSj lewg esa cksy ldsaxsA 

• dfork dks i<+dj ikB esa fn, x, iz'uksa ds mÙkj <w¡< ldsaxsA 

• 'kCnksa o fp=ksa ds e/; lglEcU/k LFkkfir dj ldsaxsA 

• dfork dks ;kn dj d{kk&d{k esa lqukus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• /ofu ds vk/kkj ij uohu 'kCnksa dks igpkudj l`tu dj ldsaxsA 

• uohu ’kCnksa ds vFkZ tku ldsaxsA 

• i<+dj le>uk o mldk vko';drkuqlkj vuqiz;ksx dj ldsaxsA 

• vuqHko ds vk/kkj ij ys[ku dj ldsaxsA  

• fp=kadu dj ldsaxs o jax Hkj ldsaxsA 

2 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

 

ikB 2 [kV~Vs vaxwj 

¼dgkuh½ 
• dgkuh dks Lo;a i<+rs gq, le>dj lewg esa O;Dr dj ldsaxsA 

• vuqLokj vkSj vuqukfld /ofu okys 'kCnksa dh igpku dj cksyus dk vH;kl dj ldsaxsA 

• dgkuh dks dYiuk ds vk/kkj ij vkxs c<+kdj ppkZ dj ldsaxsA  

• ikB esa vk, fp=ksa ij viuh ilan ds jaxksa dk la;kstu dj ldsaxsA  

• fo"k;oLrq ds vk/kkj ij iwNs x, iz'uksa ds mÙkj ns ldsaxsA 

• fo"k;oLrq ds vuqlkj eq[kkSVs rS;kj dj ldsaxsA 

• fo"k;oLrq ds vk/kkj ij if{k;ksa vkSj tkuojksa ds eq[kkSVs cukdj dgkuh dk jksy Iys dj ldsaxsA 

• ,d vkSj vusd dh igpku dj ldsaxsA 

3 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>ukA 

• fy[kuk  

 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB 3  NksVs ls cMs+ 

¼dfork½ 

 

• dfork dks lqudj vkuan ys ldsaxs vkSj y; o rky ds lkFk lquk ldsaxsA 

• ikB esa vk, ;kstd fpg~uksa ls feydj cM+s 'kCnksa dks igpku dj muds vFkZ dks le> ldsaxsA 

tSls& gjk&Hkjk] mNy&dwnA 

• fo"k;oLrq ds vk/kkj ij iwNs x, iz'uksa ds mÙkj ns ldsaxsA  

• uohu’kCnksa ds vFkZ tku ldsaxsA 

• pqVdqyksa vkfn dks i<+dj vkuan ys ldsaxsA 
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 • fo"k;oLrq ls lacaf/kr fcUnqvksa ij ys[ku dj ldsaxsA 

• fo"k;oLrq esa vk;s 'kCnksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq, ppkZ dj ldsaxsA 

4 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

 

ikB 4  es?kk ikuh ns 

¼dfork½ 
• dfork dks lqudj vkuan ys ldsaxsA Lo;a y; rky ,oa gkoHkko ds lkFk i<+dj lquk ldsaxsA  

• fo"k;oLrq vk/kkfjr iz'uksa ds mRRkj iwokZoyksdu o vius vuqHko ds vk/kkj ij le>dj fy[k 

ldsaxsA  

• dfork ds vH;kl esa vk;s ekSle ds fp=ksa ij ppkZ dj le> cuk ldsaxsA  

• uohu ’kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• ckfj'k@ikuh dh egÙkk dks le>rs gq, 5&5 okD; crk ldsaxsA  

• NksVs iz’uksa ds mÙkj Lo;a [kkstdj fy[k ldsaxsA 

5 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB 5 Luku 

¼okrkZyki½ 
• ty ds egRo dks tkudj ty izkfIr ds lk/ku ij ckr dj ldsaxsA 

• ty ds fofo/k mi;ksx ds ckjs esa ppkZ dj ldsaxsA 

• fuR; Luku vkfn dk;Z esa ty ds ferO;;rk ls mi;ksx ij ppkZ dj ldsaxsA 

• ty ds fofo/k LFkkuksa ds ckjs esa crk ldsaxsA 

• 'kq) is;ty dh tkudkjh izkIr dj ldsaxs ,oa crk ldsaxsA 

6 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

 

ikB 6 frjaxk ¼dfork½ • dfork dks lqudj vkuan ys ldsaxs vkSj Lo;a i<+dj lquk ldsaxsA 

• cPPkksa esa jk"Vªizse ds Hkko tkx`r dj ldsaxsA 

• jk"Vªh; iokasZ dh egRrk ds ckjs esa ppkZ dj ldsaxsA 

• jk"Vªh; izrhdksa dks igpku ldsaxsA 

• uohu ’kCnksa dks tkudj okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• la;qDrk{kj ,oa la;qDr O;atuksa ds mPpkj.k dks le>dj ys[ku&iBu esa mudk mi;ksx dj 

ldsaxsA 

• /otkjksg.k D;ksa vkSj dSls ij okrkZyki dj ldsaxsA 

• /ot ds fofHkUu jaxks ,oa v'kksd pØ ds egRo dks le>dj fy[k ldsaxsA  

• jk"Vª /ot ,oa jk"Vªh; izrhdksa ds izfr lEEkku ds Hkko j[k ldsaxsA  

• vuqi;ksxh oLrqvksa ls f[kykSus vkfn cuk ldsaxsA 
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7 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

 

ikB  7 j{kkcU/ku  

¼fucU/k½ 
• cPpksa ls fofHkUUk R;ksgkjksa ij ppkZ dj ldsaxsA 

• jk"Vªh; ioZ ,oa lkekftd R;ksgkjksa esa varj dks le> ldsaxsA 

• j{kkca/ku ij fuc/ak fy[k ldsaxsA 

• jk[kh cukuk vkSj mldks cukus dh izfØ;k dks crk ldsaxsA 

• R;ksgkjkas ds egRo ds ckjs esa crk ldsaxsA 

• iz’uksa ds mÙkj ekSf[kd :i ls ns ldsaxsA 

• fyax o opu dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA 
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VeZ&2
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

8 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

ikB  8 'khyk dk 

lkgl  ¼dgkuh½ 
• dgkuh dks Lo;a i<+rs gq, le>dj lewg esa O;Dr dj ldsaxsA  

• fp=ksa ij ppkZ dj ldsaxsA 

• cPpksa dks vius ?kj ls fo|ky; rd vkus okys ekxZ ds ckjs esa tku ldsaxsA 

• ekkxZ esa vkus okys unh&ukyksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 

• unh&ukyksa dks ikj djrs le; dh lko/kkfu;ksa dks tku ldsaxsA 

• nwljksa dh lgk;rk djus dh Hkkouk dks le> ldsaxsA 

• cPpksa esa lkgl o mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr  dj ldsaxsA 

• cPpsa vius&vius vuqHkoksa dks lk>k dj ldsaxsA 

• foijhr vFkZ okys ’kCnksa dks le>dj okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• lqys[k ,oa Lo;a ys[ku dj ldsaxsA 

• lM+d ij pyrs le; lkekU; fu;eksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

9 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

ikB  9 lwjt dk 

:eky ¼dgkuh½ 
• fofo/k ekSle dh tkudkjh izkIRk dj ldsaxsA 

• lewg esa ppkZ dj ldsaxsA 

• o"kkZ ds ckjs esa vU; lkexzh [kkstdj i<+ ldsaxsA 

• o"kkZ ds ekSle esa lko/kkfu;ksa ds ckjsa esa tku ldsaxsA 

• fofo/k izdkj ds Qwyksa ds ckjsa esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• fofHkUUk ifj/kkuksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• o"kkZ ds ekSle esa gksus okys fofHkUUk jksxksa ls voxr gks ldsaxsA 

• o"kkZ ls lacaf/kr xhrksa dk ladyu dj ldsaxsA 

• /kjkry dh tkudkjh izkIRk dj ldsaxsA 

• bUnz/kuq"k esa ckjs esa tku ldsaxsA 

10 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

ikB  10 jsy dk 

[ksy ¼dfork½ 
• dfork dks lqudj vkuan ys ldsaxs vkSj Lo;a i<+dj lquk ldsaxsA 

• dfork dks y; vkSj rky ls vkuannk;h okrkoj.k gh vuqHkwfr dj ldsaxsA 

• dfork dks Lo;a i<+rs gq, le>dj lewg esa O;Dr dj ldsaxsA 
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• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

• leku y; okys ’kCnksa dks [kkst] i<+ vkSj fy[k ldsaxsA 

• ;krk;kr ds fofHkUu lk/kuksa  ds ckjs es tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• [ksy&[ksy esa jsy ds egRo dks le> ldsaxsA 

• ^j^ ds fofo/k iz;ksxksa dks le> ldsaxsA 

• jsYos LVs'ku vkSj fofHkUUk flXuyksa ds ckjs esa tkudkjh izkIRk dj ldsaxsA 

• fp=kadu ,oa jaxkadu dj ldsaxsA 

11 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB  11 'ksj vkSj 

pwgk  ¼dgkuh½ 
• dgkuh lqukdj vkuannk;h okrkoj.k dh vuqHkwfr dj ldsaxsA 

• fofHkUu taxyh tkuojkas dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• tho tarqvkas ds fuokl] Hkkstu vkfn ds ckjs esa tku ldsaxsA 

• lewg esa ls vyx dh igpku dj ldsaxsA 

• tkuojksa ds eq[kkSVs cukus dh izfØ;k dks lh[k ldsaxs vkSj dgkuh ds vk/kkj ij vfHku; dj 

ldsaxsA 

12 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB  12  ccyw

cny x;k ¼dgkuh½ 
• dgkuh dks i<+dj vkuan ysrs gq, le>dj lewg esa O;Dr dj ldsaxsA  

• u;s 'kCnksaaaa ds vFkZ le>dj viuh Hkk"kk esa iz;ksx dj ldsaxsA  

• ?kVukvksa dks Øe ls le>dj fy[k ldsaxsA 

• eq[kkSVs cukdj dgkuh dks vfHku; ds :i esa dj ldsaxsA 

• nks okD;ksa ds e/; vO;; ’kCn ds iz;ksx dks le> ldsaxsA  tSls & vkSj@rFkk--- vkfnA 

13 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

ikB  13 prqj 

fpfM+;k ¼dgkuh½ 
• dgkuh dks i<+dj mlesa D;k ckr dgh tk jgh gS] mldks le> ldsaxsA 

• ifjos'kh; tkudkjh ds vk/kkj ij tokc ns ldsaxsA 

• ikB esa vk;s uohu 'kCnksa ds vFkZ dks le>dj mudk vuqiz;ksx dj ldsaxsA 

• fo"k;oLrq dks i<+dj iz'uksa ds mRRkj ns ldsaxs vkSj vius fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ldsaxsA 

• vkidkt&egkdkt dh tkudkjh ns ldsaxsA  

• Lo;a dk;Z djus ds fy, izsfjr gks ldsaxsA 

 

z 
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VeZ&3
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

14 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB  14 pkj pus 

¼dfork½ 
• dfork dks gko Hkko vkSj y;c) :i esa xk ldsaxsA 

• dfork dks Lo;a i<+ ldsaxsA 

• uohu 'kCnksa ds vFkksZa dks le>dj mudk vuqiz;ksx dj ldsaxsA 

• eqæk dh igpku dj mlds egÙo dks le> ldsaxsA 

• tho&tarqvksa ds ckjs esa ppkZ dj ldsaxsA  

• tho&tarqvksa dh vkoktsa fudkydj vfHku; dj ldsaxsA 

• fp=kadu ,oa jaxkadu dj ldsaxsA 

15 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB  15  liuk 

lp gks x;k 

¼dgkuh½ 

• dgkuh dks i<+dj ,oa le>dj lewg esa lquk ldsaxsA  

• fo"k;oLrq dks le>dj iz'uksa ds mÙkj fy[k ldsaxsA  

• lkewfgd ppkZ esa rdZ ds lkFk viuh ckr j[k ldsaxs rFkk ?kVuk ds lkFk Lo;a dks tksM+rs gq, 

vius fopkj O;Dr dj ldsaxsA 

• i;kZoj.k ls lacaf/kr tho&tUrqvksa ds izfr laosnu'khy gks ldsaxsA 

• uohu 'kCnksa dh tkudkjh izkIr dj mudk okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• fofHkUu izdkj ds iz’uksa ds mÙkj [kkstdj fy[k ldsaxsA 

16 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyukA 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>ukA 

• fy[kuk  

• l`tukRed vfHkO;fDr 
 

ikB  16  pk¡n dk 

dqrkZ ¼dfork½ 
• dfork dks lqudj vkuan ys ldsaxs vkSj Lo;a i<+dj lquk ldsaxsA 

• uohu 'kCnksa ds vFkksaZ dks le>dj mudk vuqiz;ksx dj ldsaxsA  

• pUnzek dh dykvksa ds ckjsa esa foLrkj ls tku ldsaxsA 

• fofo/k izdkj ds iz’uksa ds mÙkjksa dks Lo;a [kkstdj fy[k ldsaxsA 

• pUnzek dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk fp=kadu dj ldsaxsA 

• pUnzek ls lacaf/kr vuqHkoksa dks lewg esa lquk ldsaxsA 

• vkdk'kh; fi.Mksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 
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d{kk 3 ,oa VeZokj]ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe mn~ns';

VeZ&1
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

1 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB &1 ns'k dh 
ekVh ¼dfork½ 

• dfork dk gkoHkko ds lkFk ljl ikB dj ldsaxsA 

• vius vuqHkoksa dks lk>k dj ldsaxsA 

• dfork dks le>dj o vFkZ ds lkFk lg&laca/k dj ldsaxsA  

• dYiuk djrs gq, iz'uksa ds mŸkj fy[kdj vius fopkjksa dh vfHkO;fDr dj ldsaxsA 

• 'kCnksa ds vUr dh /ofu ds vk/kkj ij u;s 'kCn cuk ldsaxsA 

• Hkk"kk dk oSKkfud v/;;u & fofo/k vk/kkjksa ij oxhZdj.k dj ldsaxsA 

• 'kCnksa ds foijhr vFkZ okys 'kCnksa dh tkudkjh dj ldsaxsA 

2 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&2 ehBs cksy 
¼yksddFkk½ 

• i<+us dh :fp tkxzr dj ldsaxs o /kkjkizokg ds lkFk okpu dj ldsaxsA 

• i<+dj dgkuh dks vius 'kCnksa eas lquk ldsaxsA 

• dgkuh ds dFku laokn ij iwNs x;s iz'uksa dk foLrkj ls mŸkj ns ldsaxsA 

• leku Hkko dh dgkuh lqukus dk iz;kl dj ldsaxsA 

• iwoZ Kku ds vk/kkj ij fofHkUu tkuojksa ds uke fy[k ldsaxsA 

• *j* o.kksaZ ds gyUr :i dks le>dj o fy[k ldsaxsA 

3 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&3 f'k"Vkpkj 
¼fucU/k½ 
 

• fucU/k dks i<+dj f'k"Vkpkj laca/kh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• vius vkidks f'k"Vkpkj ds vuq:i <ky ldsaxsA 

• f'k"V vkpj.k dk egÙo le> ldsaxsA 

• ikB dks i<+dj ifjos'k esa f'k"V vkpj.kh; okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldsaxsA 

4 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

ikB&4 le; lqcg 
dk ¼dfork½ 

• dfork dk /kkjkizokg] ljl] vkjksg&vojksg lfgr ikB dj ldsaxsA 

• dfork esa iz;qDr uohu 'kCnksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• fuR;&deZ] 'kkjhfjd&LoPNrk ds izfr ltx gks ldsaxsA 

• fofHkUu tkuojksa dh cksyh dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• vuqLokj ,oa vuqukfld 'kCnksa dks le>dj mudk mPpkj.k dj ldsaxsA 

• fofHkUu iq"iksa ds jaxksa dh tkudkjh dj ldsaxsA 
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• ifjos’kh; ltxrk • 'k]"k]l] g dk iz;ksx dj ldsaxsA 

5 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&5 vkvks [ksysa 
[ksy ¼fuca/k½ 

• x| dh fo"k;oLrq dk /kkjk izokg okpu dj ldsaxsA 

• [ksyksa ds izfr :fp tkx`r dj ldsaxsA 

• fofHkUu [ksyksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• [ksy ds ek/;e ls vkilh izse dh Hkkouk tkx`r dj ldsaxsA 

• vkilh lg;ksx] vuq'kklu] ln~Hkkouk] /kS;Z] lkgl vkfn xq.kksa dk fodkl dj ldsaxsA 

• vn~/kZ o.kksaZ dk mPpkj.k dj ldsaxsA 

• loZuke 'kCnksa dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• fØ;k :i dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• i;kZ;okph 'kCnksa dks le>dj iz;ksx dj ldsaxsA 

• euilan fp= cukdj  jax Hkj ldsaxsA 

6 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&6 vkneh dk 
/keZ ¼laokn ikB½ 

• fofHkUu ik=ksa ds vuq:i vius vki dks mifLFkr j[k dj laokn dj ldsaxsA 

• izeq[k 'kCnksa ds foijhr vFkZ dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• fØ;k ds fofo/k :iksa dh le> cuk ldsaxsA 

7 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&7 dykdkj dk 
vlarks"k ¼dgkuh½ 

• x| ikB dk /kkjkizokg okpu dj ldsaxsA 

• uohu 'kCnksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• dyk ds izfr #fp tkx`r dj ldsaxsA 

• yxu ,oa esgur ls dk;Z djus gsrq izsfjr dj ldsaxsA 

• ,d ls vusd] ,d opu ls cgqopu dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• dkxt dh yqxnh ls fofo/k lkexzh dk fuekZ.k dj ldsaxsA 
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VeZ&2
Ø-l vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

8 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&8 xhr ;gk¡ 
[kq'kgkyh ds 

¼dfork½   

• dfork dk ljl ikB dj ldsaxsA 

• dfork esa iz;qDr dfBu 'kCnksa ds vFkZ tku ldsaxsA 

• xzkeh.k ifjos'k dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• [ksr&[kfygku] mRloksa] R;ksgkjksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• opu dks le> dj Lo;a ds Lrj ij 'kCnksa dk fuekZ.k dj ldsaxsA 

9 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&9 eSa lM+d gw¡ 
¼vkRedFkk½ 

• x| ikB dk /kkjk izokg ds lkFk okpu dj ldsaxsA 

• ikB esa iz;qDr uohu 'kCnksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• lM+d ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• lM+d lqj{kk o lM+d ij pyus ds ladsrksa ,oa fu;eksa dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• lM+d ds vklikl ds okrkoj.k] i;kZoj.k dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• ikB ds ek/;e ls v)Z&fojke o iw.kZ&fojke dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• fo'ks"k.k ds ckjs esa tku ldsaxsA 

• Lo;a ds Lrj ij vkRedFkk fy[kus dk iz;kl dj ldsaxsA 

10 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&10 dkB dh 
iqryh% ukps] xk,¡ 
¼laokn&ikB½ 

• uohu 'kCnksa ls ifjp; dj ldsaxsA 

• ,dkadh ds eapu dk iz;kl dj ldsaxsA 

• fofHkUu ik=ksa dk vfHku; ,oa dk;ksaZ dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• ewy 'kCn esa 'kCnka’k tksM+dj u;s 'kCn cuk ldsaxsA 

• dBiqryh laxzgky; ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 

 

 

 



31 
 

11 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&11 viuk ns'k 
¼dfork½     

• dfork dks vkjksg&vojksg y; lfgr lLoj okpu dj ldsaxsA 

• dfork esa iz;qDr uohu]dfBu 'kCnksa dks tkudj  mPpkj.k dj ldsaxsA 

• Hkkjr ns'k dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• Hkkjr ns'k dh igpku dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• O;kogkfjd O;kdj.k ds ek/;e ls ,d 'kCn ds vusd vFkZ tku ldsaxsA 

• ns'k izse dh vU; dforkvksa dk laxzg dj ldsaxsA 

• laokn dks dgkuh ds #i esa :ikUrfjr dj ldsaxsA 

• ^j^ esa yxh m]Å dh ek=k dks le> ldsaxsA 

12 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&12 lkglh 
ckfydk ¼dgkuh½   

• ikB dk /kkjkizokg] vkjksg&vojksg ;qDr okpu dj ldsaxsA 

• ikB esa iz;qDr uohu 'kCnksa dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• ns'k dh vktknh gsrq fd, x, iz;kl dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• ckfydkvksa ds lkgl dh dgkfu;k¡ lquk ldsaxsA 

• vuqLokj ,oa vuqukfld 'kCnksa dks le>dj viuh cksyh ,oa ys[ku esa iz;qDr dj ldsaxsA 

• iqLrdky; esa vU; izdkj dh dgkfu;ksa dks i<+ ldsaxsA 

• n’kZuh; LFkyksa ds fp=ksa dk ladyu dj d{kk esa iznf’kZr dj ldsaxsA 

13 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&13 vtesj dh 
;k=k ¼;k=ko`rkar½ 

• ;k=k o`rkar dk vkuUn&nk;d :i ls vkjksg&vojksg ;qDr okpu dj ldsaxsA 

• vtesj ds fofHkUu LFkkuksa dh tkudkjh ,df=r dj ldsaxsA 

• Lo;a dh ;k=k dks fy[kdj vfHkO;Dr dj ldsaxsA 

• ,sfrgkfld] /kkfeZd LFkkuksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 

• /kkfeZd ijEijkvksa ij viuh jk; ns ldsaxsA 

14 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&14 vc rd 
cgqr cg pqdk ikuh 

¼dfork½     

• uohu 'kCnksa dh tkudkjh dj mudk vuqiz;ksx dj ldsaxsA 

• dfork dk laoknkRed vfHku; dj ldsaxsA 

• ikjEifjd dgkuh dk dfork ds ewy Hkko ls rqyukRed v/;;u dj ldsaxsA 

• xyfr;ksa ls lh[kdj dke djus dh le> cuk ldsaxsA 

• dYiuk’kfDr dk fodkl dj ldsaxsA 
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VeZ&3
Ø-l vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

15 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&15 vVy /kqzo 

¼dgkuh½     
• dgkuh dk izokg ds lkFk iBu dj ldsaxsA 

• ikB esa vk, uohu 'kCnksa dh tkudkjh dj ldsaxsA 

• vfHkO;fDr dh {kerk fodflr dj ldsaxsA 

• vU; ,sfrgkfld dgkfu;ksa dks lewg esa lquk ldsaxsA 

 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

iqujko`fr dk;Z 

 

• vftZr Kku dk lqn<̀+hdj.k ,oa Le`fr fodflr dj ldsaxsA 

• ikB~;oLrq dks i<+dj le> ldsaxsA 

• vftZr Kku ds vk/kkj ij lt`ukRed dk;Z djukA 

• iwNs x, iz'uksa ds mÙkj le> ds lkFk ns ldsaxsA 

• laKk] loZuke o fØ;k 'kCnksa dk iz;ksx dj okD; l`tu dj ldsaxsA 
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d{kk 4 ,oa VeZokj]ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe mn~ns';

VeZ&1
Ø-l vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

 1- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 
 

1-lq[k /kke
   ¼dfork½ 

 

• dfork dks gko&Hkko o mrkj&p<+ko ds lkFk xk ldsaxs] cksy ldsaxs] lquk ldsaxsA 

• uohu 'kCnksa ds vFkZ dks xzg.k dj ldsaxs vkSj viuh Hkk"kk esa mudk bLrseky dj ldsaxsA 

• fo"k; oLrq dks le>rs gq, ml ij vius fopkj fy[k ldsaxsA 

• ifjos'kh; oLrqvksa ds lkFk lg&laca/k tksM+ ldsaxsA 

• lewg ppkZ esa viuh ckr dks j[k ldsaxs o nwljs dh ckr dks lqu ldsaxsA 

• 'kCnksa ds vyx&vyx vFkZ dks le> ldsaxs ,oa mfpr lanHkZ ds vuqlkj iz;ksx dj ldsaxsA 

• lacaf/kr fo"k;oLrq ij iz'u cuk ldsaxs o iwN ldsaxsA 

• fo'ks"k.k 'kCnksa dks yxkdj u;s 'kCnksa dk fuekZ.k dj ldsaxsA 

2- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

2- cqn~f/keku [kjxks'k
 ¼dgkuh½ 

 

• dgkuh dks i<+dj vkuan ys ldsaxs ,oa Lo;a ds vuqHkoksa ls tksM+ ldsaxsA 

• ifjfpr yksxksa ls ckrfpr dj lwpuk ,d= dj ldsaxs ,oa lewg esa crk ldsaxsA 

• i<+dj le>uk ,oa i<+s gq, ds Hkko laf{kIr :Ik esa viuh Hkk"kk esa lewg esa lquk ldsaxsA 

• fo"k;oLrq dk laf{kIrhdj.k dj ldsaxsA 

• fofHkUu izdkj ds eq[kkSVs cuk ldsaxs ,oa eq[kkSVksa ds vuqlkj vfHku; dj ldsaxsA 

• la;qDrk{kj okys 'kCnksa dks le>dj u;s la;qDrk{kj ;qDr 'kCn cuk ldsaxsA 

• okD; esa iz;qDr fØ;k 'kCn ,oa loZuke 'kCn dks igpku dj vyx dj ldsaxsA 

3- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

3- >hykas dh uxjh
¼Mk;jh½ 

• Mk;jh fo/kk ls ifjfpr gks ldsaxs ,oa i<+dj le> ldsaxsA 

• uohu 'kCnksa ls ifjfpr gks ldsaxs ,oa 'kCn Hk.Mkj dks c<+k ldsaxsA 

• fo"k;oLrq ds vuqlkj viuh ckr dks lewg esa j[k ldsaxsA  

• fyax dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxss vkSj lanHkZ ds vk/kkj ij iz;ksx dj ldsaxsA 

• {kS=h; Hkk"kk dks ekud Hkk"kk esa iz;ksx djrs gq, laLd`fr ds izfr laosnu'khy gks ldsaxsA 

• uxj n'kZu ds o.kZu dks i<+us ds fy, izsfjr gks ldsaxs vkSj Lo;a fy[kus dk iz;kl dj 
ldsaxsA 
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4- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;gkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

4- isM+ 

¼dfork½ 
• isM+ dh mi;ksfxrk ds ckjs esa i<+dj le> cuk ldsaxsA 

• dfork dks mfpr gko&Hkko ds lkFk i<+ ldsaxs o mlds Hkko dks le>dj O;Dr dj ldsaxsA 

• dfork dh v/kwjh iafDr;ksa dks iwjk dj ldsaxsA 

• vk/ks o.kZ dh vo/kkj.kk dks le>rs gq, vuqiz;ksx dj ldsaxsA 

• foykse 'kCnksa ij viuh le> cuk ldsaxs ,oa ys[ku&iBu esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• lewg esa viuh jk; ns ldsaxsA 

5- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

5- n'kgjk 

¼fucU/k½ 
• fuca/k fo/kk dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA 

• cgqHkkf"kd vkSj cgqlkaLd`frd lanHkZ ls tqM+ ldasxs ,oa uohu tkudkjh ys ldsaxsA 

• R;ksgkj] mRlo vkSj esyksa ds egRo dks le> ldsaxsA 

• izeq[k R;ksgkj ,oa frfFk;ksa dks lwphc) dj ldsaxsA 

• milxZ] izR;; ,oa fyax dks le> ldsaxs ,oa viuh vfHkO;fDr esa vuqiz;ksx dj ldsaxsA 

• ikB esa vk, dfBu 'kCnksa ds vFkZ le>dj okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• vius ifj{ks= esa yxus okys esyksa ds ckjs esa vius 'kCnksa esa fy[k ldsaxsA  

6- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

 

6- gesa tyk'k; yxrs 
I;kjs 

¼dfork½ 

 

• dfork dks i<+dj lquk ldsaxs ,oa mlesa vkuan ys ldsaxsA 

• u, 'kCnksa dks le> ldsaxs ,oa vius 'kCndks’k dks c<+k ldsaxsA  

• ;kstd fpg~u dks le> ldsaxs ,oa lanHkZ ds vuqlkj iz;ksx dj ldsaxsA 

• Tky ,oa tyk'k; ds egRo dks le> ldsaxsA 

• vius vkl&ikl ds tyk'k;ksa ds ckjs esa tkudkjh ,df=r dj ldasxsA 

• le> ds vk/kkj ij iz'uksa ds mÙkj ns ldsaxsA 

• vius ifjos'k ds izfr lgt ,oa ltx jg ldsaxs][kkstdj viuh jk; O;Dr dj ldsaxsA 
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7- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

7- ohj ckyd vfHkeU;q 

¼dgkuh½ 
• dgkuh dks mfpr izokg ds lkFk i<+ ldsaxs ,oa orZeku ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rqyuk dj 

ldsaxsA 

• lkgl ,oa ohjrk ds vFkZ ,oa Hkko dks le> ldsaxsA 

• izsjd izlax pqu ldsaxs] d{kk ,oa izkFkZuk lHkk esa lquk ldsaxsA 

• laKk 'kCn ,oa muds Hksn dks tkudj]le>dj mudk ys[ku esa mfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

• dgkuh dk lkj vius 'kCnksa esa dg] fy[k ldsaxsA 

• cnyrs gq, 'kCn dk okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 
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VeZ&2
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

8 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 
 

8- vkt esjh NqV~Vh gS
¼okrkZyki½ 

• ukVd fo/kk ls ifjfpr gks ldsaxs rFkk laoknksa dks mfpr mrkj&p<+ko ds lkFk i<+dj ,oa 
cksydj lh[k ldsaxsA 

• ikB ls lanfHkZr iz'uksa ds mÙkj [kkstdj Lo;a fy[k ldsaxs ,oa lanfHkZr vU; iz'uksa ds mÙkj 
rdZ lfgr fy[k ldsaxsA 

• u;s 'kCnksa dk vFkZ xzg.k dj lanHkZ ls le>dj mudk mi;ksx dj ldsaxsA 

• ^j^ ds fofHkUu LFkkuksa ij gq, iz;ksx dks le> ldsaxsA 

• fojke fpg~uksa] i;kZ;okph 'kCnksa dks le> ldsaxs ,oa mudk lgh iz;ksx dj ldsaxsA 

• oxZ igsyh ls u, 'kCn <w¡< dj fy[k ldsaxsA 

• bUnz/kuq"k ds ckjs esa le> fodflr dj ldsaxsA 

• fp= cukdj mfpr jax la;kstu dj ldsaxsA 

• fdlh fo"k;oLrq ds vk/kkj ij vius 'kCnksa esa ys[ku dj ldsaxsA 

9- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 
 

9- [kstM+h
¼dfork½ 

• uohu 'kCnksa dh tkudkjh dj mUgsa iz;ksx esa yk ldsaxsA 

• ekud Hkk"kk ,oa ifjos'kh; cksyh ds e/; lg&laca/k cuk ldsaxsA 

• fo"k;oLrq dh le> ds vk/kkj ij mi;qDr 'kCnksa dk pquko dj ldsaxsA 

• vuqLokj o vuqukfld fcUnq dks igpkudj mudk iz;ksx dj ldsaxsA 

• laKk vkSj izR;; ij le> cuk ldsaxsA 

• jktLFkku ds jkT; o`{k] jkT; Qwy] jkT; i{kh] jkT; Ik'kq ds ckjs esa tkudkjh dk laxzg.k dj 
ldsaxsA 

• dfork dks y;] rky] gko Hkko ds lkFk cksy o i<+ ldsaxsA 

• dfork esa fufgr ewy Hkko dks le> ldsaxsA 

• i;kZoj.k ds izfr laosnu'khy cu ldsaxsA 

10- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

10- dwM+snku dh 
dgkuh]viuh tqckuh 

¼vkRedFkk½ 

• lkfgR; dh ubZ fo/kk ls ifjfpr gks ldsaxs ,oa i<+dj le> ldsaxsA 

• u;s 'kCnksa dk vFkZ xzg.k dj lanHkZ ls le> ldsaxs vkSj mudk iz;ksx dj ldsaxsA 

• ikB dks i<+dj ubZ le> ds vk/kkj ij fofo/k iz'uksa ds tokc dkj.k lfgr ns ldsaxsA 

• i;kZ;okph 'kCn] loZuke 'kCn ,oa fo'ks"k.k 'kCnksa dks le> ds lkFk iz;ksx esa yk ldsaxsA 

• fp= iBu dj lgh lans'k le> dj nwljksa rd igq¡pk ldsaxsA 

• fdlh ?kVuk] lanHkZ] fooj.k ,oa fo"k;oLrq ij okD; ys[ku dj ldsaxsA 

• vuqi;ksxh lkexzh ls phtsa cukuk lh[k ldsaxsA 
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• ifjos'kh; ltxrk 
 

• vklikl ekStwn gkykrksa ds ckjsa esa vius fopkj ns ldsaxsA 

11- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

11- esjs xk¡o ds [ksr esa
¼dfork½ 

• dfork dks Hkko ds lkFk /kkjkizokg dh xfr ds lkFk i<+uk ,oa mlds Hkko dks le> ldsaxsA 

• i<+h xbZ dfork ds vk/kkj ij iz'uksa ds mÙkj ns ldsaxsA 

• lekukFkhZ 'kCnksa dks le>dj muds ys[ku esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• fofHkUu Qlyksa] chtksa] [ksrh esa iz;qDr lalk/kuksa dk laxzg.k dj ldsaxsA 

• xzkeh.k ifjos'k ds gkykrksa dk o.kZu dj mu ij viuh jk; O;Dr dj ldsaxsA 

12- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• 5-l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

12- xksMko.k
¼vkRedFkk½ 

• ubZ fo/kk ¼vkRedFkk½ dks le> ldsaxsA 

• fofHkUu yksxksa }kjk fy[kh vkRedFkk dks i<+us ds fy, izsfjr gks ldsaxsA 

• Lo;a vkRedFkk fy[kus dk iz;kl dj ldsaxsA 

• i<+dj le>rs gq, viuh ckr dks O;Dr dj ldsaxsA 

• ^j^ ds fofHkUu :i o /ofu dks le>dj mldk iz;ksx dj ldsaxsA 

• fofHkUUk :iksa dk vius ys[ku o iBu esa lgtrk ds lkFk iz;ksx dj ldsaxsA 

• [kkstchu djuk] l`tukRed vfHkO;fDr djuk ,oa phtksa dks laxzfgr dj ldsaxsA 

13- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

13- xq# HkDr dkyhckbZ
¼dgkuh½ 

• fØ;k :i ,oa laf/k 'kCnksa dks le>dj ,oa lnaHkZ vuqlkj mfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

• vklikl ds gkykrksa esa ?kfVr vR;kpkj ;qDr ?kVukvksa ij viuh jk; fodflr dj ldsaxsA 

• fo"k;oLrq ls lacaf/kr iz'uksa ds rdZiw.kZ mÙkj ns ldsaxsaA 

• dgkuh dk lkj o laf{kIrhdj.k fy[k ldsaxsA 

• dgkuh ds vk/kkj ij vius vuqHkoksa dks lk>k dj ldsaxs ,oa fy[k ldsaxsA 

• eqgkojksa ds vFkZ dks le>dj lanHkkasZ esa mi;ksx dj ldsaxsA 

• fØ;k 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, u, okD; fy[k ldsaxsA 
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VeZ&3

Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns'; 

14- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

14- fujkyk jktLFkku 

¼dfork½ 
• dfork dks /kkjkizokg xfr ls i<+dj o le>dj dfork ds Hkko crk ldsaxsA 

• jktLFkku dh fo'ks"krk ,oa lkaLd`frd oSHko ls ifjfpr gks ldsaxsA  

• jktLFkku ds egkiq#"kksa ds ;ksxnku] Lokeh HkfDr] ohjrk ,oa R;kx ds Hkko rFkk pEcy ds 
rhFkksZa dh efgek ls ifjp; jk"Vª oSHko ds Hkko fodflr dj ldsaxsA 

• jktLFkku ds egkiq#"kksa ls lacaf/kr izsjd izlax ladyu dj ldsaxsA 

• vn~/kZ o.kZ dh le> fodflr dj ldsaxsA 

• dfork esa vk, dfBu 'kCnksa dk vFkZ le>dj okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 

15- • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos'kh; ltxrk 

 

15- dqjt jh fourh 

¼dgkuh½ 
• i<+dj vkuan ys ldsaxs vkSj vius ifjos'k ls lacaf/kr yksd dFkkvksa dks tkuus ds izfr mRlqd 

gks ldsaxsA 

• u;s 'kCnksa ls ifjfpr gksdj 'kCnksa dk bLrseky viuh Hkk"kk esa dj ldsaxsA 

• ifjos'kh;] {kS=h; 'kCnksa dks ekud Hkk"kk esa iz;ksx dj le> ldsaxsA 

• fo"k;oLrq le> dj mlds laf{kIr :i dks izLRkqr dj lanHkZ ds vuqlkj vuqeku yxk ldsaxs 
,oa vius fopkjksa dks ewrZ :i ns ldsaxsA 

• iz'uksa dks le>dj leL;k dk lek/kku <w¡< ldsaxsA 

• lanHkZ ds vkxs o ihNs dh ckr dks le> ldsaxsA 

• ifjos'kh; ltxrk ds lkFk laosnu'khyrk ds Hkko dks fodflr dj ldsaxsA 

• eqgkojksa] fo'ks"k.k ,oa opu 'kCnksa dks le> ds lkFk iz;ksx dj ldsaxsA 

• fojke fpg~uksa dh vo/kkj.kk ij le> cuk ldsaxs ,oa fy[kus o i<us esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• LFkkuh; yksd xhrksa esa if{k;ksa okys xhrksa dks [kkstuk ,oa lacaf/kr i{kh ij fy[ksa xhrksa dks 
xkuk vkSj ladyu djuk lh[k ldsaxsA 

• LFkkuh; oLRkqvksa ls ialn ds f[kykSus cukus dh vksj vxzlj gks ldsaxsA 
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 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

iqujko`fr dk;Z 

 
• vftZr Kku dk lqn<̀+hdj.k ,oa Le`fr fodflr dj ldsaxsA 

• ikB~;oLrq dks i<+dj le> ldsaxsA 

• vftZr Kku ds vk/kkj ij lt`ukRed dk;Z djukA 

• iwNs x, iz'uksa ds mÙkj le> ds lkFk ns ldsaxsA 

• laKk] loZuke o fØ;k 'kCnksa dk iz;ksx dj okD; l`tu dj ldsaxsA 
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d{kk 5 ,oa VeZokj]ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe mn~ns';

VeZ&1
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

1 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB &1 ge Hkkjr ds 

Hkjr ¼dfork½ 

 

• dfork dks i<+dj le> ldsaxs ,oa gko&Hkko ds lkFk O;Dr dj ldsaxsA 

• ifBr dfork ds vk/kkj ij vuqHko dks 'kkfey djrs gq, vius fopkj O;Dr dj ldsaxsA 

• vuqukfld ,oa vuqLokj ;qDr 'kCnksa esa vUrj dj ldsaxsA 

• ns'kHkfDr ds Hkkoksa ls vksr&izksr vU; dforkvksa dk ladyu dj ldsaxsA 

• vius ns'k ds izfr viuh ftEesnkjh dks O;Dr dj ldsaxsA 

• ,dopu 'kCnksa ds cgqopu 'kCn cuk ldsaxsA 

• L=hfyax ,oa iqfYyax 'kCnksa dh igpku dj ldsaxsA 

• ,sfrgkfld LFky] egkiq#"k] ?kVuk dks igpku dj vius fopkj O;Dr dj ldsaxsA 

• dfork ls lacaf/kr iz’uksa ds mÙkj ns ldsaxsA 

2 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&2 esgur dh dekbZ 

¼dgkuh½ 
• dgkuh dks /kkjkizokg xfr ds lkFk i<+dj le> ldsaxsA 

• dgkuh ls vius vuqHko dks tksM+dj crk ldsaxsA 

• dgkuh dks vius 'kCnksa esa O;Dr dj ldsaxsA 

• fo"k;oLrq ds vuqlkj dgkuh fy[k ldsaxsA 

• dgkuh esa fn, x, 'kCnksa ds foijhr vFkZ okys 'kCn crk ldsaxsA 

• 'kCnksa dk lkFkZd okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• fp=ksa ds ek/;e ls okD;ksa dk Øeokj l`tu dj ldsaxsA 

3 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&3 viuh oLrq 

¼dgkuh½ 

 

• dgkuh dks i<+dj] le>dj lewg esa lquk ldsaxsA 

• dgkfu;ksa dks i<+us ds izfr mRlkg vkSj igy fn[kk ldsaxsA 

• dgkuh ls vius vuqHko dks tksM+dj crk ldsaxsA 

• dgkuh dks /kkjkizokg xfr ds lkFk i<+ ldsaxsA 

• fp=ksa ds ek/;e ls okD;ksa dk Øeokj iz;ksx dj ldsaxsA 

• dgkuh dk lkj vius 'kCnksa esa fy[k ldsaxsA 

• mn~/kj.k okD;ksa dks le>dj mUgsa ljy okD;ksa esa cny ldsaxsA 
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4 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&4 R;ksgkjksa dk ns'k 

¼dfork½    
• dfork dks lqudj vkuUn ys ldsaxsA 

• dfork dks i<+dj] le>dj mlds Hkko O;Dr dj ldsaxsA 

• Hkkjr ds fofHkUu R;ksgkjksa dks tkudj mudh lwph cuk ldsaxsA 

• R;ksgkj rFkk mlls lacaf/kr xhrksa dk ladyu dj ldsaxsA 

• i<+h xbZ fo"k; oLrq ds vk/kkj ij iz'uksa ds tokc fy[k ldsaxsA 

• R;ksgkj@ioZ@mRlo@dk;ZØeksa ls lacaf/kr fp= cuk ldsaxsA 

5 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&5 vuks[kh lw> 

¼dgkuh½ 
• dgkuh dks i<+dj ,oa le> cukdj mls lewg esa lquk ldsaxsA 

• dgkfu;ksa dks i<+us ds izfr mRlkg vkSj igy fn[kk ldsaxsA 

• u;s 'kCn le>dj mldk vius ys[ku esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• fofHkUu eqgkojksa dk vFkZ le>dj lanHkZ ds vuqlkj iz;ksx dj ldsaxsA 

• dgkuh dk lkj vius 'kCnksa esa crk ldsaxs ,oa fy[k ldsaxsA 

• dgkuh dk eapu@vfHku;] ckylHkk@mRlo esa dj ldsaxsA 

6 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&6 LoLFk ru lq[kh 

thou ¼fucU/k½ 
• fucU/k dks i<+dj le> ,oa mlesa fufgr Hkko dks O;Dr dj ldsaxsA 

• fuca/k i<+dj LokLF; ls lacaf/kr ckrksa dks tkudj u, 'kCnksa dk vFkZ le>dj mudk ys[ku 
esa lanHkZ ds vuqlkj mi;ksx dj ldsaxsA 

• ikB i<+dj cuh le> ds vk/kkj ij fofo/k iz'uksa ds mŸkj ns ldsaxsA 

• loZuke 'kCnksa dks le>dj okD;ksa esa ;Fkksfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

• fo'ks"k.kksa dks le> dj uohu okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• lQkbZ ds egÙo dks le>dj vius thou esa viuk ldsaxsA 
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7 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&7 ckyd dk LoIu 

¼dgkuh½ 
• dgkuh dks i<+dj le>dj mldh orZeku ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rqyuk dj ldsaxsA 

• u;s 'kCnksa dks le>dj mudk ys[ku esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• fo"k; oLrq dks le>dj iz'uksa ds mŸkj fy[k ldsaxsA 

• dgkuh dks i<+dj o le>dj mls lewg esa lquk ldsaxsA A 

• dYiuk ,oa vuqeku ds vk/kkj ij iz'uksa ds mŸkj ns ldsaxsA 
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VeZ&2
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

8 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&8 u;k lekt 

cuk,¡ ¼dfork½ 
• dfork dks /kkjkizokg xfr ls i<+rs gq, le>dj ,oa gko Hkko ds lkFk xkdj lquk ldsaxsA 

• dfork ds dsUnzh; Hkko dks le>dj] lewg esa O;Dr dj ldsaxsA 

• u, 'kCnksa ds vFkZ dks le>dj lanHkZ ds vuqlkj iz;ksx dj ldsaxsA 

• vuqukfld ,oa vuqLokj 'kCnksa dh igpku dj dfork esa ls Nk ¡V ldsaxsA 

• fpUru ,oa dYiuk ds vk/kkj ij iz'uksa ds tokc ns ldsaxsA 

• euilUn xhr]dfork]nksgs vkfn dk ladyu dj Mk;jh rS;kj dj ldsaxsA 

• vkn’kZ lekt dh dYiuk dj ldsaxsA 

9 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&9 lnkpkj ¼fucU/k½  • fucU/k dks i<+dj&le>dj ewy Hkko dks crk ldsaxsA 

• fucU/k esa vk, u, 'kCnksa dk vFkZ le>rs gq, Lo;a dh Hkk"kk esa iz;ksx dj ldsaxsA 

• fucU/k dh fo"k;oLrq dks Lo;a ds thou ,oa ifjos'k ls tksM+rs gq, tokc ns ldsaxsA 

• lnkpkjh O;fDr ds xq.kksa dh lewg esa ppkZ dj ldsaxsA 

• ewy 'kCn esa 'kCnka'kksa dks tksM+dj u;k 'kCn cuk ldsaxsA 

• milxZ]izR;; o foijhr vFkZ okys 'kCnksa dks tku ldsaxsA 

• egkiq#"kksa ds ukeksa@dk;kasZ@fp=ksa dk ladyu dj ldsaxsA 

10 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&10 ukjh 'kfDr dh 

izrhd&Hkfxuh fuosfnrk 

¼thouh½ 

• thouh fo/kk dks le>dj ßHkfxuh fuosfnrkß ds thou ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• lkfgR; dh uohu fo/kk ¼thouh½ ls ifjfpr gksdj ,oa i<+dj le> ldsaxsA  

• fofHkUu yksxksa }kjk fy[kh thouh dks i<+us ds fy, izsfjr gks ldsaxsA 

• ns'kHkDr ukfj;ksa ds ukeksa ,oa dk;ksaZ dk ladyu dj ldsaxsA A 

• ikB dks i<+dj cuh le> ds vk/kkj ij fofo/k iz'uksa ds tokc ns ldsaxsA A 

• u, 'kCnksa dk vFkZ xzg.k dj lanHkkZuqdwy iz;ksx dj ldsaxsA A 
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1 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&11 uhfr ds nksgs 

¼nksgs½     
• nksgksa dks mfpr y; ,oa xfr ls i<+ ldsaxsA 

• nksgks dks i<+dj] le>dj ,oa vFkZxzg.k ds vuqlkj HkkokFkZ crk ldsaxsA 

• i<+h xbZ fo"k;oLrq ds vk/kkj ij iz'uksa ds tokc fy[k ldsaxsA  

• dchj ,oa jghe ds vU; nksgksa dks i<+us gsrq izsfjr gks ldsaxsA  

• vU; dfo;ksa ds uhfr ds nksgksa dk ladyu dj ldsaxsA 

• nksgksa dks ;kn dj 'kfuokjh;&lHkk@cky&lHkk@mRlo o vU; dk;ZØe esa lquk ldsaxsA 

• fo'ks"k.k dks le>dj mudk okD;ksa esa mfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

12 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&12 etsnkj 

dcM~Mh ¼laokn½     
• laokn dks i<+dj] le>dj ,oa laokn cksyus o fy[kus ds dkS'ky dks tku ldsaxsA 

• uohu 'kCnksa dh tkudkjh dj ,oa mudk okD;ksa esa iz;ksx dj ldsaxsA A 

• iz'uksa dks le> dj fo"k;oLrq ls <w¡< dj fy[k ldsaxsA 

• rdZ ds vk/kkj ij viuh ckr lewg ds le{k vfHkO;Dr dj ldsaxsA 

• dYiuk djds fofHkUu izdkj ds laokn cksy o fy[k ldsaxsA  

• fofHkUu ik=ksa dk e; laokn vfHku; dj ldsaxsA 

• Hkkjr ds fofHkUu f[kykfM+;ksa ds fp=ksa dk ladyu dj ldsaxsA 

• milxZ dh izd`fr vkSj ’kCn fuekZ.k dh le>dj uohu 'kCn cuk ldsaxsA 

• foykse 'kCnksa dks le> ldsaxsA 

• [ksy dh ’kCnkoyh] f[kykfM+;ksa ds fp=ksa dk ladyu o [ksyksa ls lacaf/kr tkudkjh ,d= 

dj ldsaxsA 

13 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&13 fdrkcsa ¼dfork½ • dfork dks i<+dj vkuUn ys ldsaxs vkSj mfpr Hkko ds lkFk xk ldsaxsA 

• vius vkl&ikl] nksLrksa vkfn ls ppkZ dj iqLrdksa ds ckjs es tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• fo"k;oLrq ds vk/kkj ij iz'uksa ds tokc fy[k ldsaxsA 

• 'kCnksa dks le>dj mudk mfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

• i;kZ;okph ’kCnksa dks le>dj vU; lekukFkhZ ’kCnksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 
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14 • lqudj le>uk vkSj 

le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 

le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&14 Lo.kZ uxjh dh 

lSj ¼laLej.k½     
• laLej.k fo/kk ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• u;s 'kCnksa dk vFkZ xzg.k dj lanHkZ ls le>dj mudk iz;ksx dj ldsaxsA 

• fp= ns[kdj Lo;a l`tu dj okD; fy[k ldsaxsA 

• vU; laLej.kksa dks i<+us ds fy, izsfjr gks ldsaxsA 

• i;kZ;okph 'kCnksa dks le>dj ys[ku esa mfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

• ifBr eqgkojksa dk ladyu dj ldsaxsA 

• vius vkl&ikl fLFkr n'kZuh; LFky dk o.kZu dj ldsaxsA 
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VeZ&3
Ø-la- vf/kxe {ks= ikB@bdkbZ ikBokj vf/kxe mn~ns';

15 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&15 iUuk dk R;kx 
¼dgkuh½     

• dgkuh dks i<+dj le>dj orZeku ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rqyuk dj ldsaxsA 

• fo"k; oLrq dks le>dj iz'uksa ds mŸkj fy[k ldsaxsA 

• u;s 'kCnksa dks le>dj vius ys[ku esa budk iz;ksx dj ldsaxsA 

• ohjkaxukvksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 

• dgkuh dk lkj vius 'kCnksa esa fy[k ldsaxsA 

• fojke fpàksa dks le>dj mfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

• fo'ks"k.k 'kCnksa dks le>dj mudk :i ifjorZu dj u;s 'kCn cuk ldsaxsA 

• ubZ dgkfu;ksa dk l`tu dj ldsaxsA 

16 • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

ikB&16 n`<+fu'p;h 
ljnkj ¼laLej.k½ 

 
 
 
 
 
 
 
 

• laLej.k dks i<+dj] le>dj vU; laLej.k i<+us ds fy, izsfjr gks ldsaxsA 

• egkiq#"kksa ds pkfjf=d xq.kksa dks tku ldsaxsA 

• u;s 'kCnksa ds vFkZ dks le>dj ys[ku esa mudk iz;ksx dj ldsaxsA 

• Lo;a laLej.k fy[kus gsrq izsfjr gks ldsaxsA 

• egkiq#"kksa ds fp=ksa dk ladyu dj LØsi cqd cuk ldsaxsA 

• foykse 'kCnksa dks le>dj mfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

• u;s 'kCnksa dks le>dj okD; esa lkFkZd iz;ksx dj ldsaxsA 

 
  

  • lqudj le>uk vkSj 
le>dj cksyuk 

• i<+uk vkSj i<+dj 
le>uk 

• fy[kuk 

• O;kogkfjd O;kdj.k 

• l`tukRed vfHkO;fDr 

• ifjos’kh; ltxrk 

iqujko`fr dk;Z
 

• vftZr Kku dk lqn<̀+hdj.k ,oa Le`fr fodflr dj ldsaxsA 

• ikB~;oLrq dks i<+dj le> ldsaxsA 

• vftZr Kku ds vk/kkj ij lt`ukRed dk;Z djukA 

• iwNs x, iz'uksa ds mÙkj le> ds lkFk ns ldsaxsA 

• laKk] loZuke o fØ;k 'kCnksa dk iz;ksx dj okD; l`tu dj ldsaxsA 

  

  


