
  

f'kfojk iapakx % tqykbZ & 2017 
 
 

jfookj 30 2 9 16 23 

lkseokj 31 3 10 17 24 

eaxyokj  4 11 18 25 

cq/kokj  5 12 19 26 

xq:okj  6 13 20 27 

'kqØokj  7 14 21 28 

'kfuokj 1 8 15 22 29 

dk;Z fnol  26 jfookj 05 vodk’k 0 mRlo 3 

 
 
1ls 7 tqykbZ vk/kkj js[kk ¼cslykbZu½ vkdyu@inLFkkiu ¼CCE   @SIQE      lapkfyr 

fo|ky;ksa esa½ 
8 tqykbZ Þehuk eapß dk xBu ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

9 tqykbZ xq: iwf.kZek ¼mRlo½ 

11 tqykbZ fo'o tula[;k fnol ¼mRlo½ ¼SIERT½ 

15 tqykbZ -SDMC dh dk;Zdkfj.kh lfefr esa vuqeksfnRk dk;Z;kstuk ds vuq:i fo|kFkhZ 
dks"k@fodkl dks"k ds ek/;e ls  l= i;ZUr  fd, tkus okys dk;ksZa gsrq 
vko’;d ys[kkadu izfØ;k iw.kZ djokukA 
15 tqykbZ ls iwoZ ukekadu {kerkuqlkj izR;sd dsthchoh esa ukekadu iw.kZ 
djuk rFkk vko';drk gksus ij eksfVos'ku dSEiksa dk vk;kstu djuk ¼loZ 
f'k{kk vfHk;ku½ 

21 ls 22 tqykbZ l=kjEHk dh laLFkk iz/kku okd~ihB ¼izk-@m-izk-@ek-@m-ek-fo|ky;½ dk 
vk;kstu 

23 tqykbZ yksdekU; ckyxaxk/kj fryd t;Urh ¼mRlo½ 

24 tqykbZ leqnk; tkx`fr fnol ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

24 ls 29 tqykbZ fo'ks"k vko';drk okys ckyd&ckfydkvksa gsrq QaD'kuy vlslesUV dk 
vk;kstu ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

 

uksV %& fo|ky;ksa }kjk o"kkZ vkjEHk gksrs gh o`{kkjksi.k dk dk;Z djukA 
ekg tqykbZ % 2017 esa loZ f'k{kk vfHk;ku ls lEcfU/kr dk;ZØe 

 dsthchoh f'kf{kdkvksa gsrq vkWuykbu dkslZ lkexzh fuekZ.k 
 ,vkjth dk izf'k{k.k 
 dEI;wVj izf'k{k.k 
 Consultation on Formulation of State Guide line for Menstrual Hygiene Management 

(State Level launching with Education, ICDS and Health Department Officers) 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼jkT; Lrjh;½ 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼ftyk Lrjh;½ 
 thou dkS'ky ij ,eVh izf'k{k.k 
 dsthchoh laLFkkiz/kku o okMZu dh dk;Z'kkyk 
 dsthchoh f'kf{kdkvksa gsrq fo"k;okj dk;Z'kkyk 



  

f'kfojk iapakx %   vxLr& 2017 
 

jfookj  6 13 20 27 

lkseokj  7 14 21 28 

eaxyokj 1 8 15 22 29 

cq/kokj 2 9 16 23 30 

xq:okj 3 10 17 24 31 

'kqØokj 4 11 18 25  

'kfuokj 5 12 19 26  

dk;Z fnol  25 jfookj 04 vodk’k     2 mRlo 3 

7 vxLr j{kk cU/ku ¼vodk’k½ ,oa laLdr̀ fnol ¼mRlo½ 
15  vxLr 1-LorU=rk fnol ¼vodk'k&mRlo vfuok;Z½ 

2- tUek"Veh ¼vodk'k&mRlo½ 
3- SDMC dh dk;Zdkfj.kh lfefr esa  vuqeksfnRk dk;Z;kstuk ds vuq:i 
fo|kFkhZ dks"k@fodkl dks"k ds ek/;e ls  l= i;ZUr  fd, tkus okys 
dk;ksZa gsrq vko’;d fufonk dk;Zokgh lEiUu djukA 

4-15 vxLr ls iwoZ & dsthchoh ckfydkvksa dks leLr izdkj dh vk/kkjHkwr lkexzh dk forj.k 
¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

17 vxLr ls iwoZ fo|ky; Lrj ij izFke] f}rh; ,oa r̀rh; lewg dh fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 
17&19 vxLr izFke ij[k dk vk;kstu 
21 vxLr Þv/;kfidk eapß lapkyu lfefr dk xBu ,oa cSBd ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

leqnk; tkx̀fr fnol ¼vekoL;k½ ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 
22 ls 23 vxLr ftyk Lrjh; usg: gkWdh izfr;ksfxrk& lc twfu;j ¼15 o"kZ Nk=½ dk vk;kstuA 
23 vxLr ftyk Lrjh; foKku lsfeukj dk v;kstu ¼SIERT½ 
27 ls 29 vxLr jkT; Lrjh; usg: gkWdh izfr;ksfxrk & lc twfu;j ¼15 o"kZ Nk=½ dk vk;kstuA 

29 vxLr /;kupUn t;Urh ij fo|ky;ksa }kjk [ksydwn xfrfof/k;ksa dk vk;kstu a 
jkT; Lrjh; foKku lsfeukj dk vk;kstu ¼SIERT½ 

29 ls 30 vxLr ftyk Lrjh; dsthchoh [ksydwn ,oa lkaLd̀frd izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

30  vxLr 1-  loZ Js"B jktdh; fo|ky; iqjLdkj&2017 ds fy, jktdh; ek/;fed@mPp 
ek/;fed fo|ky; }kjk ftyk f’k{kk vf/kdkjh ¼ek/;fed&izFke½ dks vkosnu djukA 

2-  SDMC dh dk;Zdkfj.kh lfefr esa vuqeksfnRk dk;Z;kstuk ds vuq:i 
fo|kFkhZ dks"k@fodkl dks"k ds ek/;e ls  l= i;ZUr  fd, tkus okys 
dk;ksZa gsrq fufonk dk;Zokgh mijkar Ø;kns’k@dk;kZns’k tkjh djukA 

31  vxLr jkenso t;Urh@rstk n'keh ¼vodk'k&mRlo½ 

ekg vxLr % 2017 esa loZ f'k{kk vfHk;ku ls lEcfU/kr dk;ZØe 
 ,vkjth dk izf'k{k.k 
 dEI;wVj izf'k{k.k 
 thou dkS'ky ij ,eVh izf'k{k.k 
 dsthchoh okMZu dh dk;Z'kkyk 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼jkT; Lrjh; leh{kk cSBd½ 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼jkT; dksj xzqi½ 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼laHkkx Lrj ij½ 
 vkRej{kk ij ,eVh izf'k{k.k 
 ekfld dk;Z'kkyk 
 f'kf{kdkvksa dks LdkmV ,oa xkbM izf'{k.k 
 Divisional Level Workshop for Capacity Building for Wash in Schools 

(RPs/Engineers/Nodal Principals & BEEOs) 
 lkekU; f'k{kdksa]dsthchoh f'kf{kdkvksa ,oa lanHkZ  O;fDr;ksa gsrq 10 fnolh; vkbZlhVh izf'k{k.k 
 ;wih,l f'k{kdksa gsrq dsvkjih izf'k{k.k 
 thou dkS'ky fodkl ij vfHkeq[khdj.k 



  

f'kfojk iapakx % flrEcj & 2017 
jfookj  3 10 17 24 

lkseokj  4 11 18 25 

eaxyokj  5 12 19 26 

cq/kokj  6 13 20 27 

xq:okj  7 14 21 28 

'kqØokj 1 8 15 22 29 

'kfuokj 2 9 16 23 30 

dk;Z fnol  20 jfookj 04 vodk’k     06 mRlo 03 
 

1 ls 5 flRkEcj izFke lewg dh ftyk Lrjh; fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ¼vf/kdre 4 fnu½ 

2 flrEcj bZnqy tqgk ¼vodk’k pUnz n’kZukuqlkj½ 

5 flrEcj f’k{kd fnol ¼mRlo½] jkT; Lrjh; f’k{kd lEeku lekjksg dk vk;kstu] jk"Vªh; f’k{kd dY;k.k 
izfr"Bku ds vUrxZr f’k{kd fnol ij >f.M;ksa dh fcØh dk 'kqHkkjkEHk 

5 ls 9 flrEcj f}rh; lewg dh ftyk Lrjh; fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ¼vf/kdre 4 fnu½ 

8 flrEcj fo'o lk{kjrk fnol ¼mRlo½ 

9 flrEcj v/;kfidk eap dh izFke cSBd ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 
13 ls 15 flrEcj ftyk Lrjh; foKku] xf.kr ,oa i;kZoj.k izn'kZuh rFkk tula[;k f'k{kk esyk ,oa jksy ,oa QkWd 

MkUl izfr;ksfxrk dk vk;kstu ¼SIERT½ 
14 flrEcj fgUnh fnol ¼mRlo½ 

15 ls 16  flrEcj ftyk Lrjh; ’kSf{kd lEesyu ¼f’k{kdksa ds fy, vodk’k½ 

17 ls 22 flRkEcj izFke lewg dh jkT; Lrjh; fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 
19 ls 22 flrEcj izkFkfed fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrk ¼CykWd Lrjh;½ 

20 flrEcj leqnk; tkx̀fr fnol ¼vekoL;k½¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 
vfHkHkkod&f'k{kd cSBd (PTM) dk vk;kstu 

21 flrEcj uojk= LFkkiuk ¼vodk’k½ 
23 flrEcj ckfydk f'k{kk ds vUrxZRk leLr mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Þehuk fnolß ¼24 flrEcj ds miy{; esa½ 

dk vk;kstu ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½] fd'kksj tkx̀fr fnol ¼SIERT½ 
24 ls 29 flrEcj f}rh; lewg dh jkT; Lrjh; fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 

25 ls 27 flrEcj izkFkfed fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrk ¼ftyk Lrjh;½ 

25 ls 30 flrEcj ¼vfUre 
lIrkg½ 

fo'ks"k vko';drk okys ckyd&ckfydkvksa gsrq vax&midj.k forj.k dSEi vk;kstu ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

28 flrEcj nqxkZ"Veh  ¼vodk'k½ 

29 flrEcj 1- jk"Vªh; f’k{kd dY;k.k izfr"Bku ds vUrxZr >afM;ksa dh fcØh ls izkIr jkf’k dk cSad Mªk¶V lfpo] 
jk"Vªh; f’k{kd dY;k.k izfr"Bku] ek/;fed f’k{kk] jktLFkku]chdkusj ds uke ls cukdj izsf"kr djuk 
,oa  loZ Js"B jktdh; fo|ky; iqjLdkj &2017 ds izLrkoksa dk ewY;kadu dj ftyk f’k{kk 
vf/kdkjh ¼ek/;fed&izFke½ }kjk e.My vf/kdkjh dks izsf"kr djukA 

2- SDMC dh dk;Zdkfj.kh lfefr esa  vuqeksfnRk dk;Z;kstuk ds vuq:i fo|kFkhZ 
dks"k@fodkl dks"k ds ek/;e ls fd, tkus okys dk;Z@Ø; dk;Zokgh iw.kZ 
djukA 

30 flrEcj fot;kn'keh ¼vodk'k½] MkbZl MkVk Hkjus dh vk/kkj frfFk A 

uksV&1- izFke ;ksxkRed vkdyu dk vk;kstu ¼09 ls 14 flrEcj ds e/;½ & CCE @SIQE  lapkfyr fo|ky;ksa esaA 
2- 24 flrEcj & jk"Vªh; lsok ;kstuk fnol ¼ftu fo|ky;ksa esa ;g ;kstuk lapkfyr gS½ 
3-  fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRed izfr;ksfxrk dk CykWd Lrj ij vk;kstu ¼ek/;fed f'k{kk cksMZ ]jktLFkku]vtesj½ 

ekg flrEcj % 2017 esa loZ f'k{kk vfHk;ku ls lEcfU/kr dk;ZØe 
 ,vkjth dk izf'k{k.k 
 dEI;wVj izf'k{k.k 
 f'kf{kdkvksa dks LdkmV ,oa xkbM izf'k{k.k 
 ;wih,l f'k{kdksa gsrq ,eVh izf'k{k.k 
 ;wih,l f'k{kdksa ds fo"k;okj f'k{kd izf'k{k.k 
 Divisional Level Workshop for Capacity Building for Wash in Schools (RPs/Engineers/Nodal 

Principals & BEEOs) 
 lkekU; f'k{kdksa]dsthchoh f'kf{kdkvksa ,oa lanHkZ O;fDr;ksa gsrq 10 fnolh; vkbZlhVh izf'k{k.k 
 'kkyk&flf) izf'k{k.k ¼izfr CykWd laLFkk iz/kku½ 
 dsthchoh f'kf{kdkvksa gsrq fo"k;okj dk;Z'kkyk 



  

f'kfojk iapakx % vDVwcj & 2017 
 

jfookj 29 1 8 15 22  

lkseokj 30 2 9 16 23 

eaxyokj 31 3 10 17 24 

cq/kokj  4 11 18 25 

xq:okj  5 12 19 26 

'kqØokj  6 13 20 27 

'kfuokj  7 14 21 28 

dk;Z fnol  12 jfookj 05 vodk’k 14 mRlo   03 

 1 vDVwcj eksgjZe ¼vodk'k&pUnz n’kZukuqlkj½ 
2 vDVwCkj fo|ky; le; ifjorZu & 

1- ,d ikjh fo|ky; & fo|kfFkZ;ksa gsrq  izkr% 09-35 ls 3-40 cts rdA 
¼f’k{kdksa gsrq izkr% 9-30 ls 3-40 cts rd] laLFkk iz/kku gsrq izkr% 9-20 
ls 3-40 cts rd½ 

2-nks ikjh fo|ky; & izkr% 07 ls lk;a 05 cts rd ¼izR;sd ikjh 5-00 
?kaVs½ 

2 vDVwcj xka/kh t;arh o 'kkL=h t;arh ¼mRlo½ 
2 ls 3 vDVwcj ftyk Lrjh; thou dkS'ky fodkl cky esyk dk v;kstu ¼SIERT½ 

3 ls 5 vDVwcj laHkkx Lrjh; dsthchoh [ksydwn ,oa lkaLd`frd izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 
¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

4 ls 8 vDVwcj r`rh; lewg dh ftyk Lrjh; fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 
¼vf/kdre 4 fnu½ 

9 ls 10 vDVwcj jkT; Lrjh; [ksy Iys ,oa yksdu`R; izfr;ksfxrk dk vk;kstu ¼SIERT½ 

9 ls 22 vDVwcj e/;kof/k vodk’k 
19 vDVwcj nhikoyh ¼vodk’k½ 
20 vDVwcj xkso/kZu iwtk ¼vodk’k½ 
21 vDVwcj HkS;k nwt ¼vodk’k½ 
23 ls 24 vDVwcj jkT;Lrjh; 'kSf{kd lEesyu 
24 vDVwcj la;qDr jk"Vª la?k fnol ¼mRlo½ 
26 ls 28 vDVwcj f}rh; ij[k 
30 vDVwcj ls 04 
uoEcj 

r`rh; lewg dh jkT; Lrjh; fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 

31 vDVwcj 1  bfUnjk xka/kh iq.; frfFk ¼ladYi fnol&mRlo½ 
2  loZJs"B jktdh; fo|ky; iqjLdkj&2017 ds izLrkoksa dh leh{kk dj 

e.My vf/kdkjh }kjk funs'kd] ek/;fed f’k{kk dks HkstukA 

 

uksV %& ek/;fed f’k{kk cksMZ] jktLFkku] vtesj }kjk f’k{kdksa ds O;kolkf;d dkS’ky mUu;u dh ftyk 
Lrjh; izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstuA 

ekg vDVwcj % 2017 esa loZ f'k{kk vfHk;ku ls lEcfU/kr dk;ZØe 
 ,vkjth dk izf'k{k.k 
 ekfld dk;Z'kkyk 
 yhMjf'ki ,lvkjth izf'k{k.k 
 ;wih,l f'k{kdksa ds fo"k;okj f'k{kd izf'k{k.k 
 Divisional Level Workshop for Capacity Building for Wash in Schools 

(RPs/Engineers/Nodal Principals & BEEOs) 
 lkekU; f'k{kdksa]dsthchoh f'kf{kdkvksa ,oa lanHkZ O;fDr;ksa gsrq 10 fnolh; vkbZlhVh izf'k{k.k 



  

jfookj  5 12 19 26 

lkseokj  6 13 20 27 

eaxyokj  7 14 21 28 

cq/kokj 1 8 15 22 29 

xq:okj 2 9 16 23 30 

'kqØokj 3 10 17 24  

'fuokj 4 11 18 25  

dk;Z fnol  25 jfookj 04 vodk’k     01 mRlo 05 

1 uoEcj dkfynkl t;Urh ¼mRlo½  

4 uoEcj xq: ukud t;Urh ¼vodk'k&mRlo½ 
10 ls 11 uoEcj rglhy Lrjh; f’k{kd [ksydwn izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

11 uoEcj jk"Vªh; f'k{kk fnol ¼mRlo½ 
14 uoEcj cky fnol ¼mRlo½] cky lekjksg ¼cky fnol ij lHkh izk-fo- 

,oa m-izk-fo- esa½ ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 
17 ls 18 uoEcj ftyk Lrjh; f’k{kd [ksydwn izfr;ksfxrk 
18 uoEcj leqnk; tkx̀fr fnol ¼vekoL;k½] ek¡&f'k{kd cSBd   (Mother  Teacher 

Meeting ) dk vk;kstu¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 
19 uoEcj ÞuS'kuy ehUl de esfjVß ijh{kk dk vk;kstu ¼SIERT½ 

19 ls 25 uoEcj dkSeh ,drk lIrkg dk vk;kstu 

26 uoEcj lafo/kku fnol ¼mRlo½ 
27 ls 30 uoEcj ÞjkT;  Lrjh;  foKku]xf.kr  ,oa  i;kZoj.k  izn'kZuh  rFkk 

tula[;k f'k{kk esykß dk vk;kstu ¼SIERT½ 

28 ls 30 uoEcj jkT; Lrjh; dsthchoh [ksydwn ,oa lkaLd`frd izfr;ksfxrkvksa 
dk vk;kstu djuk ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

f'kfojk iapakx % uoEcj & 2017 
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uksV& 
1-f}rh; ;ksxkRed vkdyu dk vk;kstu &25 ls 30 UkoEcj ¼CCE @SIQE lapkfyr fo|ky;ksa esa½ 
2- fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa ;Fkk ¼v½jk"Vªh; izfrHkk [kkst ijh{kk] ¼c½jkT; izfrHkk [kkst ijh{kk] ¼l½ jkT; 

foKku izfrHkk [kkst ijh{kk dk vk;kstu ¼vtesj cksMZ dk;Zdze½ 
 

 

ekg uoEcj % 2017 esa loZ f'k{kk vfHk;ku ls lEcfU/kr dk;ZØe 
 ,vkjth dk izf'k{k.k 
 yhMjf'ki ,lvkjth izf'k{k.k 
 lkekU; f'k{kdksa]dsthchoh f'kf{kdkvksa ,oa lanHkZ  O;fDr;ksa gsrq 10 fnolh; vkbZlhVh izf'k{k.k 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼jkT; Lrjh;½ 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼ftyk Lrjh;½ 
 dsthchoh f'kf{kfd;kvksa gsrq fo"k;okj dk;Z'kkyk 



 

f'kfojk iapkax % fnlEcj & 2017 
 
 

jfookj 31 3 10 17 24 

lkseokj  4 11 18 25 

eaxyokj  5 12 19 26 

cq/kokj  6 13 20 27 

xq:okj  7 14 21 28 

'kqØokj 1 8 15 22 29 

'kfuokj 2 9 16 23 30 

dk;Z fnol 19 jfookj 5 vodk’k 07 mRlo 03 
 

1 fnlEcj fo’o ,drk fnol ¼mRlo½A] fo'o ,M~l fnol ¼SIERT½ 

2 fnlEcj ckjkoQkr ¼vodk'k&pUnz n’kZukuqlkj½ 

3 fnlEcj fo'o fodykax fnol ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

7 & 8 fnlEcj jkT; Lrjh; ea=kyf;d deZpkjh [ksydwn izfr;ksfxrk gsrq ftyk 
Lrj ij p;u 

10 fnlEcj ekuo vf/kdkj fnol ¼mRlo½ 

11&23 fnlEcj v)Z okf"kZd ijh{kk dk vk;kstu 

14 ls 15 fnlEcj jkT; Lrjh; ea=kyf;d deZpkjh [ksydwn izfr;ksfxrk gsrq e.My 
Lrj ij p;u o ny xBuA 

18 fnlEcj leqnk; tkxf̀r fnol ¼vekoL;k½¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

19&25 fnlEcj jkT; Lrjh; ea=kyf;d deZpkjh [ksydwn izfr;ksfxrk gsrq e.My 
Lrj ij izf’k{k.k f’kfojks dk vk;kstuA 

25 fnlEcj fØlel Ms ,oa xq: xksfoUn flag t;Urh¼ vodk'k& mRlo ½ 

25 fnlEcj ls 
06 tuojh 

'khrdkyhu vodk’k ¼jkT; deZpkfj;ksa ds fgrdkjh fuf/k ds okf"kZd 
va’knku dks fnlEcj ds osru ls fu/kkZfjr nj ij dVkSrh dh 
dk;Zokgh djuk ½ 

26 ls 28 fnlEcj jkT; Lrjh; f'k{kd [ksydwn izfr;ksfxrk gsrq izf’k{k.k f’kfojksa dk 
vk;kstu 

27 ls 30 fnlEcj jkT;  Lrjh;  ea=kyf;d  deZpkjh  [ksydwn  izfr;ksfxrk  dk 
vk;kstuA 

29 ls 31 fnlEcj jkT; Lrjh; f'k{kd [ksydwn izfr;ksfxrk dk vk;kstuA 

uksV& 1  ftu fo|ky;ksa esa jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ lapkfyr gS] mu fo|ky;ksa esa lkr fnolh; fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu 'khrdkyhu vodk'k 
ds nkSjku gh fd;k tk,A 

2  fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo mUu;u ,oa dkS'ky f'kfoj dk vk;kstu ¼ek/;fed f'k{kk cksMZ]jktLFkku]vtesj½ 

ekg fnlEcj % 2017 esa loZ f'k{kk vfHk;ku ls lEcfU/kr dk;ZØe 
 dsthchoh laLFkkiz/kku dh dk;Z'kkyk 
 ekfld dk;Z'kkyk 
 lkekU; f'k{kdksa]dsthchoh f'kf{kdkvksa ,oa lanHkZ O;fDr;ksa gsrq 10 fnolh; vkbZlhVh izf'k{k.k 
 ,p,e yhMjf'ki izf'k{k.k 
 thou dkS'ky fodkl ij vfHkeq[khdj.k 



  

f'kfojk iapkax] ekg % tuojh & 2018 
 

jfookj  7 14 21 28 

lkseokj 1 8 15 22 29 

eaxyokj 2 9 16 23 30 

cq/kokj 3 10 17 24 31 

xq:okj 4 11 18 25  

'kqØokj 5 12 19 26  

'kfuokj 6 13 20 27  

dk;Z fnol  21 jfookj 04 vodk’k 06 mRlo 05 

 
 
1 ls 6 tuojh 'khrdkyhu vodk'k 

11 ls 13 tuojh ÞjkT; Lrjh; thou dkS'ky fodkl cky esykß dk vk;kstu 
¼SIERT½ 

12 tuojh 1-Lokeh foosdkuUn t;Urh ¼jk"Vªh; ;qok fnol&mRlo½] dsfj;j Ms 
dk vk;kstu ¼ek/;fed@mPp ek/;fed fo|ky;½ 

14 tuojh edj lØkfUr ¼mRlo½ 

15 ls 31 tuojh dsthchoh esa  'kSf{kd fd'kksjh esyksa dk  vk;kstu ¼loZ f'k{kk 
vfHk;ku½ 

16 tuojh leqnk; tkxf̀r fnol ¼vekoL;k½ ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

20 tuojh v/;kfidk eap dh f}rh; cSBd dk vk;kstu ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

22 tuojh clUr iapeh@ljLorh t;Urh ¼mRlo½] xkxhZ iqjLdkj lekjksg 

23 tuojh lqHkk"k pUnz cksl t;Urh] ns’k izse fnol ¼mRlo½ 

24 tuojh Þjk"Vªh; ckfydk fnolß dk vk;kstu ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

26 tuojh x.kra= fnol ¼vodk’k&mRlo vfuok;Z½ 

30 tuojh 'kghn fnol ¼izkr% 11-00 cts nks feuV dk ekSu½ 

uksV %& f'k{kdksa ds O;kolkf;d dkS'ky mUu;u dh jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk dk vk;kstu ,oa fo|kfFkZ;ksa dh 
l`tukRd izfr;ksfxrk dk jkT; Lrj ij vk;kstu ¼ek/;fed f'k{kk cksMZ]jktLFkku]vtesj½ 

ekg fnlEcj % 2017 esa loZ f'k{kk vfHk;ku ls lEcfU/kr dk;ZØe 
 ekfld dk;Z'kkyk 
 ,p,e yhMjf'ki izf'k{k.k 
 State Level Resources Person Training on National Deworming Day- 2018 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼jkT; Lrjh;½ 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼ftyk Lrjh;½ 
 'kkyk flf) dk;Z'kkyk ¼jkT; leh{kk cSBd½ 
 dsthohch f'kf{kdkvksa gsrq fo"k;okj dk;Z'kkyk 



 

f'kfojk iapkax % Qjojh&2018 
 
 
jfookj  4 11 18 25 

lkseokj  5 12 19 26 

eaxyokj  6 13 20 27 

cq/kokj  7 14 21 28 

xq:okj 1 8 15 22  

'kqØokj 2 9 16 23  

'kfuokj 3 10 17 24  

dk;Z fnol  23 jfookj 04 vodk’k 01 mRlo 03 

 
 
 

8 ls 10 Qjojh r`rh; ij[k dk vk;kstu 

10 Qjojh Lokeh n;kUkUn t;Urh ¼mRlo½] Ldwy vk/kkfjr jk"Vªh; 
d`fe eqfDr fnol dk vk;kstu ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

13 Qjojh egk f'kojkf= ¼vodk'k&mRlo½ 

15 Qjojh jk"Vªh; d`fe eqfDr fnol dk ekWi vki fnol ¼10 Qjojh dks fo|ky;ksa esa 
vuqifLFkr jgs cPpksa dks MhofeZax dh nok nh tk,xh½] leqnk; tkx`fr fnol 
¼vekoL;k½ ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ 
vfHkHkkod&f'k{kd cSBd (PTM) dk vk;kstu 

16 ls 17 
 

Qjojh 

l=kUr  dh  laLFkk  iz/kku  okd~ihB  ¼izkfo@mizkfo@ 
 

ekfo@mekfo½ dk vk;kstu 

28 Qjojh jk"Vªh; foKku fnol ¼mRlo½ 

uksV %& 1- ek/;fed f’k{kk cksMZ+] jktLFkku] vtesj }kjk vk;ksT; 
d{kk 10 ,oa 12 dh ijh{kk esa izfo"V gksus okys 
fo|kfFkZ;ksa gsrq 14 fnol dk ijh{kk iwoZ rS;kjh 
vodk’k jgsxkA 

2- r`rh; ;ksxkRed vkdyu dk vk;kstu & 05 ls 10 
Qjojh ¼CCE @SIQE  lapkfyr fo|ky;ksa esa½ 

 

 
 

ekg Qjojh & 2017 esa loZ f'k{kk vfHk;ku ls lEcfU/kr dk;ZØe 
 

      'kkyk&flf) dk;Z'kkyk ¼jkT; dksj xzqi dh cSBd½ 
 

 

 

 

 

 

  



 

f'kfojk iapkax % ekpZ&2018 
 
 

 jfookj    4  11  18  25 

lkseokj  5 12  19 26 

eaxyokj  6 13 20 27 

cq/kokj  7 14 21 28 

xq:okj  1 8  15 22  29 

'kqØokj  2 9 16 23  30 

'kfuokj 3 10 17 24 31 

dk;Z fnol  22 jfookj 04  vodk’k     05  mRlo 05 

 
 
 

1 ekpZ gksfydk ngu ¼vodk'k½ 
2 ekpZ /kqy.Mh ¼vodk'k½ 
15 ekpZ fo'o miHkksDrk fnol ¼mRlo½ 

19 ekpZ psVhp.M ¼vodk’k&mRlo½ 
25 ekpZ jkeuoeh ¼vodk'k&mRlo½ 

29 ekpZ egkohj t;Urh] vfgalk fnol ¼vodk’k&mRlo½ 

30 ekpZ jktLFkku fnol ¼mRlo½]xqM&QzkbMs ¼vodk'k½ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

f'kfojk iapkax % vizsy&2018 
 
 

 jfookj  29  1  8  15  22 

lkseokj 30 2 9 16 23 

eaxyokj  3 10 17 24 

cq/kokj  4 11 18 25 

xq:okj  5 12 19 26 

'kqØokj  6 13 20 27 

'kfuokj  7  14 21 28 

dk;Z fnol  24 jfookj 05  vodk’k 01  mRlo 01 
 

 
 

1 vizsy fo|ky; le; ifjorZu & 
1-,d ikjh fo|ky; & fo|kfFkZ;ksa gsrq  izkr% 08-05 ls   02-10 
cts rdA ¼f’k{kdksa gsrq izkr% 8 cts ls 2-10 cts rd] laLFkk iz/kku 
gsrq izkr%7-50 ls 2-10 cts rd½ A 
2-nks ikjh fo|ky; & izkr% 07 ls lk;a 06 cts rd ¼izR;sd ikjh 
5-30 ?kaVs½ 

13 ls 25 vizsy okf"kZd ijh{kk dk vk;kstu 

14 vizsy MkW0 ch- vkj- vEcsMdj t;Urh ¼vodk’k&mRlo½ 

26 vizsy fo|ky; esa vkxkeh l= gsrq izos’k izfØ;k dk vkjEHk ,oa ukekadu 
gsrq fo|kfFkZ;ksa ds fPkàhdj.k dh izfØ;k izkjEHkA 

30 viszy okf"kZd ijh{kk ifj.kke dh ?kks"k.kk A laLFkk iz/kku }kjk LVkQ dh 
cSBd ysdj l=i;ZUr gq, dk;ksZa dh leh{kk djuk ,oa vkxkeh l= 
dh fo|ky; ;kstuk gsrq fopkj&foe’kZ dj fu.kZ; ysuk rFkk 
;kstuk lEcfU/kr ftyk f’k{kk vf/kdkjh dks izsf"kr djukA SDMC 
dh lk/kkj.k lHkk dk  vk;kstu ,oa dj.kh; dk;ksZa ds laca/k esa 
izLrko ikfjr djukA 

 

uksV%& d{kk& 1 ls 4 esa prqFkZ ;ksxkRed vkdyu dk vk;kstu& 20 ls 25 vizSy ¼CCE @SIQE 

lapkfyr fo|ky;ksa esa½] d{kk 5 gsrq lacaf/kr ftys dh DIET }kjk prqFkZ ;ksxkRed vkdyu ds LFkku 
ij izkFkfed f'k{kk vf/kxe Lrj ewY;kadu fd;k tk,xk] ftldh frfFk;ka i`Fkd ls ?kksf"kr dh 
tk,xhA 
 

 

 

 

 

   

    

 



 

f'kfojk iapkax % ebZ&2018 
 
 

 jfookj    6  7  8  9 

lkseokj   7  14  21  28 

eaxyokj 1 8 15  22  29 

cq/kokj 2 9 16  23  30 

xq:okj 3  10  17  24  31 

'kqØokj 4  11  18  25   

'kfuokj 5  12  19  26   

dk;Z fnol  08 jfookj 04  vodk’k 19  mRlo 01 
 

 

1 ebZ uohu l= % 2018&19 izkjEHk 

1 ls 9 ebZ izos'kksRlo & izFke pj.k dk vk;kstu 

5 ls 8 ebZ iwjd ijh{kk dk vk;kstu 

7 ebZ johUnz ukFk VSxksj t;Urh ¼mRlo½ 

9 ebZ iwjd ijh{kk ifj.kke dh ?kks"k.kk ,oa izxfr&i= dk forj.kA 

10 ebZ ls 18 twu xzh"ekodk’k 
 

 

uksV % & 1   fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRed izfr;ksfxrk dk jkT;Lrj ij vk;kstu 
¼ek/;fed f'k{kk cksMZ]jktLFkku]vtesj½ 

2  laLFkk iz/kku xzh"ekodk'k esa eq[;ky; ls ckgj gkas] rks og fo|kfFkZ;ksa dks 
Vh0lh0 tkjh djus gsrq eq[;ky; ij jgus okys ofj"Bre f'k{kd dks 
Vh0lh0 ij gLrk{kj djus gsrq vf/kd`r djrs gq, rFkk bldk vuqeksnu 
lEcfU/kr ftyk f'k{kk vf/kdkjh ls djokdj vf/kd`r fd, x, f'k{kd dks 
ikcUn djsa] rkfd fo|kfFkZ;ksa dks Vh0lh0 izkIr djus esa dksbZ vlqfo/kk u 
gksaA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f'kfojk iapkax % twu&2018 
 
 

 jfookj    3  10  17  24 

lkseokj  4  11  18 25 

eaxyokj  5  12 19 26 

cq/kokj  6  13 20 27 

xq:okj  7  14  21  28 

'kqØokj  1  8  15 22 29 

'kfuokj  2  9  16 23 30 

dk;Z fnol  11 jfookj 04  vodk’k 15  mRlo 03 

 
 
 

1 ls 18 twu xzh"ekodk’k 

16 twu bZnqy fQrj ¼vodk’k& pUnz n’kZukuqlkj½ 

16 twu egkjk.kk izrki t;Urh ¼vodk'k mRlo½ 

19 twu 1- xzh"ekodk’k mijkar f’k{k.k dk;Z iqu% izkjEHkA 
2-  SDMC dh dk;Zdkfj.kh lfefr dh cSBd dk vk;kstu ,oa 

l= i;ZUr dk;Z ;kstuk dk vuqeksnuA 

21 Tkwu vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ¼mRlo½ 

19 ls 30 twu izos’kksRlo&f}rh; pj.k dk vk;kstu 

28 twu Hkkek’kkg t;Urh ¼jkT; Lrjh; Hkkek’kkg lEeku lekjksg½ 

30 twu SDMC  dh dk;Zdkfj.kh lfefr dh cSBd esa vuqeksfnr dk;Z 
;kstuk dks vfUre :i fn;k tkukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


