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vf/kxe izfrQy vk/kkfjr f'k{k.k vkdyu izfØ;k ,oa ljapuk 

 
 

 

lgHkkxh laLFkk,¡
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laj{kd e.My ,oa lkexzh fuekZ.k lewg 

laj{kd           % Jh ujs’k iky xaxokj] izeq[k ’kklu lfpo] Ldwy f’k{kk ,oa Hkk"kk foHkkx] jktLFkku ljdkj] t;iqj 

lg&laj{kd     % MkW- tksxkjke] vk;qDr] jktLFkku izkjafHkd f'k{kk ifj"kn] t;iqj 

    % Jherh f'kokaxh Lo.kZdkj] funs'kd] jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn] t;iqj 

                    % Jh ';ke flag jktiqjksfgr] funs’kd] izkjafHkd f'k{kk jktLFkku] chdkusj 

                    % Jh uFkey fMMsy] funs’kd] ek/;fed f’k{kk jktLFkku] chdkusj 

    % MkW- fiz;k cyjke] mik;qDr (SIQE)] jktLFkku izkjafHkd f'k{kk ifj"kn] t;iqj 

    % Jherh vkHkk csuhoky] mik;qDr] (SIQE)] jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn] t;iqj  

eq[; ekxZn’kZd  % Jh fnus’k dksBkjh] funs’kd] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

ekxZn’kZd   % Jh lqHkk"k 'kekZ] mifuns’kd] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

ijke’kZn~   % MkW- Mh-Mh- xkSre] mifuns’kd ¼lhlhbZ½] jk-izk-f’k-ifj"kn~] t;iqj 

    % Jh eksfgr dqekj] lgk;d funs’kd ¼lhlhbZ½] jk-izk-f’k-ifj"kn~] t;iqj 

    % Jherh lqyxuk jkW;] f'k{kk fo'ks"kK] ;wfulsQ] t;iqj 

izHkkjh vf/kdkjh   % MkW- xksfoUn flag] ofj"B O;k[;krk] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

leUo;d ,oa izHkkjh   % MkW- ve`rk nk/khp] O;k[;krk] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

lkexzh fuekZ.k lfefr 

1-  Mk-W lqtkrk 'kekZ % iz/kkukpk;Z] jk-ck-m-ek-fo] [k.Mkj] lokbZek/kksiqj 

2-  MkW- xksfoUn ukjk;.k dqekor % iz/kkukpk;Z] jk-vk-m-ek-fo- M~;ks<+h] t;iqj 

3-  MkW- foeys'k dqekj ikjhd % iz/kkuk/;kid] jk-m-izk-fo yk[kksykbZ] t;iqj 

4-  MkW- jruiqjh xksLokeh % Okfj"B v/;kid] jk-ek-fo- rqylhnklth dh ljk;] mn;iqj 

5-  Jh xksfoUn flag pkSgku % v/;kid] jk-izk-fo- myiqjk unh] jktleUn 

6-  Jh fofiu dqekj HkV~V % v/;kid] jk-m-izk-fo- xqykciqjk] x<+h] ckalokM+k 

7-  Jh fot;jke vkSfnP; % v/;kid] jk-m-izk-fo- dq.M+ky ¼dBkj½] ia-l- cM+xk¡o] mn;iqj 

8-  Jh iwj.key rsyh % v/;kid] jk] ekWMy] Ldwy] Hkwikylkxj] fpÙkkSM+x<+ 

9-  Jh lat; frokjh % lhfu;j QSyks] cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj 

10- Jh lat; dqekj 'kekZ % tsM- ,l- ,Q- Okk.kh laLFkk ¼;wfulsQ½] t;iqj 
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vkdyu lwpd vadu iqfLrdk ¼pSdfyLV½ dh izfof"V;ksa ds fy, funsZ’k 
• ;g iqfLrdk f'k{kd }kjk o"kZ i;ZUr fon~;kfFkZ;kaaas a ds lkFk fd, x, dk;kZsa dh izxfr dk vkbZuk gSA 

• lrr ,oa O;kid vkdyu gsrq izLrqr iqfLrdk esa fon~;kfFkZ;kaaas ds vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu dks ntZ fd;k tkuk gSA 

• izLrqr iqfLrdk esa fuEukuqlkj 5 izk:i fn, x, gSa& 
izk:i 1- fon~;kfFkZ;kaaasa dk VeZokj fooj.k ¼lewg 1 o lewg 2½ 
izk:i 2- VeZokj lrr jpukRed vkdyu dk fooj.kA 
izk:i 3- cqfu;knh n{krkvksa ls lacaf/kr lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
izk:i 4- f’k{kd vuqHko 
izk:i 5- VeZokj ;ksxkRed vkdyu 

• izk:i 1 %fon~;kfFkZ;ksa dk VeZokj fooj.k %& 

 izR;sd VeZ ds izkjEHk esa d{kk esa ukekafdr fon~;kfFkZ;kaaas ds vuqØekad bl izk:i esa lewgokj ¼ lewg 1 o lewg 2 ½ fy[ks tkus gSaA /;ku jgs fd vuqØekad 

v/;kid ;kstuk Mk;jh ds vk/kkj ij fy[ks tkosaA 

 VeZ 1 ds izkjEHk dh fLFkfr esa vk/kkj js[kk@ inLFkkiu ds vk/kkj ij lewg esa vuqØekad fy[ks tkus gaSA 

 VeZ 2 ds izkjEHk dh fLFkfr esa izFke VeZ ds ckn ls izkIr xzsM o d{kk Lrj ds vk/kkj ij lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds vuqØekad fy[ks tkus gaSA 

 VeZ 3 ds izkjEHk dh fLFkfr esa f}rh; VeZ ds ckn ls izkIr xzsM o d{kk Lrj ds vk/kkj ij lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds vuqØekad fy[ks tkus gaSA 

 l=akr dh fLFkfr esa SA 3 ds ckn dh fLFkfr ds vk/kkj ij lewg ds fon~;kfFkZ;kaaas ds vuqØekad fy[ks tkus gaSA 

 f'k{kd dk lrr iz;kl jgs fd lewg 2 ds fon~;kfFkZ;kaaas ds lkFk mudh vko';drkuqlkj dk;Z djrs gq, lewg 1 ds Lrj rd yk;k tk,A 
• izk:i 2 % VeZokj lrr jpukRed vkdyu dk fooj.k %& 

 bl izk:i esa fon~;kfFkZ;kaaas ds vuqØekad 1&30 rd vafdr gSA d{kk esa 30 ls vf/kd ukekadu gksus dh fLFkfr esa vfrfjDr i"̀B mi;ksx esa fy;k tkuk gSaA 

 bl izk:Ik esa f’k{kd d{kk esa dk;Z djrs gq, fon~;kfFkZ;kaaas ds vuqØekad ds dkWye esa A/B/C xzsM ntZ djsaxsA ,d jpukRed vkdyu esa nks vko`fr 
fu/kkZfjr gS ftldh iwfrZ dj xzsM vafdr dh tkuh gSA 

 d{kk 1 o 2 ds i;kZoj.k fo"k; esa jpukRed vkdyu esa ekSf[kd xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij xzzsM A/B/C ntZ dh tkuh gSaA 

• izk:i 3 % cqfu;knh n{krkvksa ls lacaf/kr lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr %& 

 bl izk:Ik esa f’k{kd lewg 2 ds fon~;kfFkZ;kaaas ds vuqØekad fy[ksaxs vkSj muds Lrjkuqlkj dk;Z djrs gq, izxfr ntZ djsaxsA 

 d{kk 1 esa cqfu;knh n{krkvksa ls lEcaf/kr lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr izk:i ugha gSA ;g izk:i d{kk 2 ls d{kk 5 rd fn;k x;k gSA 

 i;kZoj.k v/;;u fo"k; esa cqfu;knh n{krk,¡ Hkk"kk ,oa xf.kr fo"k; esa lekfgr gSA vr% i;kZoj.k v/;;u fo"k; esa ;g izk:i ugha fn;k x;k gSA 

 izR;sd d{kk ds r`rh; VeZ ds ckn iwoZ d{kk dh cqfu;knh n{krkvksa dh pSdfyLV nh xbZ gSA ftlesa lEcaf/kr fon~;kfFkZ;kaaas ds jksy u- fy[kdj mudh 
miyfC/k izxfr dks ntZ fd;k tkuk gSA 
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 f'k{kd izR;sd d{kk esa lewg 2 ds fon~;kfFkZ;kaaas ds lkFk mudh vko';drkuqlkj vfrfjDr f'k+{k.k dk;Z djrs gq, mUgsa lewg 1 esa ykus dk iz;kl djasA 

• izk:i 4 % f’k{kd vuqHko %& 

 bl izk:i esa f’k{kd vkdyu ds nkSjku vuqHko dh xbZ fo'ks"k ckrksa] pqukSfr;ksa] izeq[k vuqHkoksa dks fy[ksaxsA 

 ;g ys[ku cPpksa ds izxfr ntZ djus] ;kstuk cukus o f’k{k.k izfd;k esa f’k{kd dh enn djsxkA 

• izk:i 5 % VeZokj ;ksxkRed vkdyu %&  

 bl izk:i esa fon~;kfFkZ;kaaas ds vuqØekad 1&30 rd vafdr gSA d{kk esa 30 ls vf/kd ukekadu gksus dh fLFkfr esa vfrfjDr i"̀B mi;ksx esa fy;k tkuk gSaA 

 bl izk:i esa f’k{kd iksVZQksfy;ksa] jpukRed vkdyu pSdfyLV] d{kk&dk;Z] x`g&dk;Z] ekSf[kd fØ;k,¡ ifjppkZ] d{kk&d{kh; izfØ;k] f'k{kd vuqHko ,oa 
le;kof/k ij fd, tkus okys isij isafly VsLV ds vk/kkj ij xzsM ntZ djsaxsA 

 /;ku jgs fd ;ksxkRed vkdyu ls lesfdr xzsM okf"kZd vkdyu vfHkys[k iaftdk esa ntZ djuh gksxhA pwafd ;g f'k{kd dh Lok;Ùkrk dk {ks= gSA vr% 
bldk dksbZ xf.krh; lw= fu/kkZfjr ugha gSA 

 fgUnh] vaxzsth o xf.kr esa ftu vf/kxe {ks=ksa ds lEeq[k d{kkLrj vafdr gS] muds lkeus lEcaf/kr VeZ ds nkSjku fon~;kFkhZ us ftl d{kkLrj dh miyfC/k 
izkIr dh og d{kk vafdr dh tk;sxhA uhps fn, lwpadks esa VeZ ds nkSjku fon~;kFkhZ dh miyfC/k dh xzsM nh tk,xhA  

 d{kk 1o 2 ds i;kZoj.k fo"k; esa ;ksxkRed vkdyu SA-I o SA-III esa ekSf[kd xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij xzzsM A/B/C ntZ dh tkuh gSaA 

 ;g izk:i bl iqfLrdk ls i`Fkd dj okf"kZd vkdyu vfHkys[k iaftdk ds lkFk fo|ky; esa LFkk;h :i ls j[kuk gksxkA 

• xzsM fy[kus dk vk/kkj & 

 A =LorU= :i ls dk;Z dj ikuk ;k visf{kr Lrj dh le>@n{krk gksukA 

 B =f’k{kd dh lgk;rk ls dk;Z dj ikuk ;k e/;e Lrj dh le>@n{krk gksukA 

 C =f’k{kd dh fo’ks"k lgk;rk ls dk;Z dj ikuk ;k vkjfEHkd Lrj dh le>@n{krk gksukA 
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izk:i & 1 fon~;kfFkZ;kaaasa ds vuqØekad ¼jksy uEcj½ dk VeZokj fooj.k 

ukekafdr 
d{kk 

d{kk 1 d{kk 2 d{kk 3 d{kk 4 d{kk 5

fon~;kfFkZ;kaaas a ds vuqØekad fon~;kfFkZ;kaaas a ds vuqØekad fon~;kfFkZ;kaaas a ds vuqØekad fon~;kfFkZ;kaaas a ds vuqØekad fon~;kfFkZ;kaaas a ds vuqØekad 

d{kk Lrj lewg 1 lewg 2 lewg 1 lewg 2 lewg 1 lewg 2 lewg 1 lewg 2 lewg 1 lewg 2 

VeZ -1 ds 
izkjEHk dh 
fLFkfr 

          

VeZ -2 ds 
izkjEHk dh 
fLFkfr 

          

VeZ -3 ds 
izkjEHk dh 
fLFkfr 

          

l=kUr   
dh      

fLFkfr 

          

uksV%& lewg 1 d{kk Lrj ds vuq:Ik ,oa lewg 2 d{kk Lrj ls U;wu n{krk 
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izk:Ik & 2 VeZokj jpukRed vkdyu dk fooj.k 

  

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→

vko`fr ↓ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

Lkjy cky dfork vkSj dgkfu;ksa dks lqudj 
le>uk vkSj vkuUn izkIr djuk A 

I                               

II                               

Ckksyh xbZ lkexzh ds ?kVukØe dks Lej.k 
djuk A  

I                               

II                               

lqus gq, okD;ksa dks nksgjkukA 
I                               

II                               

lquh gqbZ lkexzh esa D;k] dkSu] dc] dgk ¡] 
dSls] tSls iz’uksa ds mRrj ns ikukA 

I                               

II                               

fp=ksa ij ppkZ esa viuh Hkk"kk o Ldwy dh 
Hkk"kk esa rkyesy cukrs gq, viuh ckr dg 
ikukA 

I                               

II                               

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

iqLrdksa dks i<+us ds izfr mRlqd gks ikukA 
I                               

II                               
ifjos’k esa miyC/k lanHkksZa] fp=ksa ,oa Nih gqbZ 
rFkk fcuk Nih gqbZ lkexzh dks 
ns[kdj@i<+dj le>ukA  

I                               

II                               

 

 

lh[ks x, o.kksaZ dks igpkudj i<++ ikuk o.kksaZ I                               

d{kk % 1izFke VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 



8 
 

ls lacaf/kr fp=ksa dks i<+uk rFkk lw{e 
voyksdu djukA 
¼?k] j] p] y] v] c] e] u] t] [k] vk] n] r] 
b] o] g] ,] d] l] bZ½ 

II                               

fo"k; oLrqvksa lacaf/kr ek=k ¼k] f]  h] s]½ ;qDr 
o.kksZa@’kCnksa dks Lora= :i ls i<+ ikuk 

I                               

II                               
fy[kuk 

lh[ks x, o.kksZa 'kCnksa ij isfUly ?kwekuk ,oa 
vuqdj.k }kjk fy[k ikukA 

I                               

II                               

fp= ns[kdj lh[ks x, 'kCnksa dks fy[k ikukA 
I                               

II                               

lh[ks x, o.kksaZ ,oa ek=k dk iz;ksx djrs gq, 
’kCn fy[k ikukA   

I                               

II                               

’kCnksa ds la;kstu ls ljy ,oa NksVs okD; 
cukdj fy[k ikukA 

I                               

II                               
l`tukRed vfHkO;fDr 

fp=ksa dk voyksdu dj ikukA 
I                               

II                               

vaxwBs ls fp= cukuk o jax HkjukA 
I                               

II                               

lh[ks x, o.kZ ,oa ek=k ls u, 'kCn cukukA 
I                               

II                               
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad

→

vko`fr ↓ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 
lquh gqbZ ljy dfork@dgkuh dks Li"V 
’kCnksa esa nksgjk ikukA 

I                               
II

fp=ksa@n`’;kRed fp=ksa dks ns[kdj mldk 
o.kZu viuh Hkk"kk esa ¼lewg o ,dy½ :i ls 
dj ikukA 

I                               

II                               

Tkkus igpkus ik=ksa dh vuqd`fr ¼udy½ dj 
ikukA 

I                               
II     

?kVukvksa@dgkfu;ksa dks Øec)rk ls dg 
ikukA 

I                               
II

iwNs x, iz’uksa ds mÙkj ns ikukA I                               
II     

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
ifjos’k esa miyC/k lanHkkasZ]fp=ksa o Nih gqbZ 
lkexzh dks o.kZ ,oa 'kCn ds lkFk tksM+dj 
i<+uk o le>ukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ds vuqlkj ’kCn esa iz;qDr o.kksaZ 
dks vyx&vyx ,oa lg&laca/k LFkkfir 
djrs gq, izlax ds vuqlkj i<+ukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa vk, 
o.kksaZ@ek=kvksa dh igpku dj ikukA ¼'k] B] 
M]  <+] >] Hk] ,] N] Q] vkS] .k] "k] va] o] 
g] ,] Fk] i] vks] x] m] ;] V] Å] /k½ 

I                               

II                               

fo"k; oLrq ls lEcfU/kr ¼ s] ks] q]] w ]S] ¡] © ½ 
ek=k;qDr 'kCnksa dks i<+ ikukA 

I                               

II                               
 

d{kk % 1 f}rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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fy[kuk 

lh[ks x, o.kkasZ@’kCnksa dks fy[k ikukA 
I                               

II                               

fp= ns[kdj lh[ks x, o.kksZa dk iz;ksx djrs 
gq, 'kCn fy[k ikukA 

I                               

II                               

lh[ks x, o.kksaZ ,oa ek=k dk iz;ksx djrs gq, 
’kCn fy[k ikukA   

I                               

II                               

'kCnksa ds la;kstu ls ljy ,oa NksVs okD; 
fy[k ikukA 

I                               

II                               
l`tukRed vfHkO;fDr 

fp= esa ?kfVr ?kVukvksa dks Øeokj ltkuk  
rFkk ljkguk djukA 

I                               

II                               

MkWV~l cukdj fn, x, fp= isfUly ?kwekdj 
fp= cukuk rFkk mfpr jax Hkj ikukA 

I                               

II                               

lh[ks x, o.kksZa ,oa ek=kvksa dk iz;ksx djds 
u, 'kCn cukukA 

I                               

II                               
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→

vko`fr ↓ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

lquh gqbZ dfork@dgkuh@xhr dks gko&Hkko 
ds lkFk vkRefo’okl ls lquk ikukA 

I                               

II                               
Ckksyrs le; fyax]opu]dk lkeatL; j[k ikuk 
o lanHkZ lkexzh ls D;k]dc]D;ksa]dSls vkfn 
iz’u iwN ikukA 

I                               

II                               

fp= lkexzh]oLrqvksa]n`’; fp=ksa dk o.kZu fcuk 
f>>d ds dj ldukA 

I                               

II                               

lquus ds f’k"Vkpkj dk ikyu dj ikukA 
I                               

II                               

rqdkUr 'kCnksa dk vkuUn ys ikuk 
¼tSls&jeu]ueu½ o d{kk lewg esa ppkZ dj 
ikukA 

I                               

II                               

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
iqLrd ,oa ifjos’k esa miyC/k viuh ilUn 
dh lkexzh dk voyksdu djuk rFkk Nih gqbZ 
lkexzh dks i<+us ds izfr mRlqd gksukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa vk, o.kksaZ dks 
igpku dj i<++ ikukA ¼_] {k] =] K] ³] ¥] 
M+] <+] v%½ 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ds vuqlkj 'kCn esa iz;qDr o.kksZa dks 
vyx&vyx rFkk tksM+dj bdkbZ ds :Ik esa 
i<+dj le>ukA 

I                               

II                               

lh[ks x, o.kZ ,oa ek=k;qDr ’kCnksa ds la;kstu 
ls cus ljy okD;ksa dks i<+ ikukA 

I                               

II                               

d{kk % 1 r`rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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miyC/k iqLrdksa dk voyksdu djuk rFkk 
ljy okD;]iz’u]funsZ’k]dgkuh]dfork]fp= dFkk 
dks i<+dj le> ikukA 

I                               

II                               

fy[kuk 

Loj]O;atu rFkk ek=k lfgr 'kCnksa dk 
Jqrys[k dj ikukA 

I                               

II                               

ljy 'kCn ,oa okD; fy[k ikukA 
I                               

II                               

o.kZekyk dks Øec) fy[k ikukA 
I     
II     

fp= ns[kdj nks&rhu okD; fy[k ikukA 
I     
II     

l`tukRed vfHkO;fDr 

isfUly ls viuh ilUn dk fp= cukdj 
mfpr jax la;kstu dj ikukA 

I     
II     

Lo;a }kjk cuk, x, fp=ksa ds uke fy[k 
ikukA 

I     
II     

o.kZ ,oa ek=k feykdj uohu 'kCnksa dk fuekZ.k 
dj ikukA 

I     
II     
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izk:Ik &4 % f’k{kd vuqHko 
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;ksxkRed vkdyu dks l=kUr esa fcUnqokj ykbu ls i`Fkd djds Þokf"kZd vkdyu vfHkys[k iaftdkÞ ds lkFk Qkby dj fo|ky; vfHkys[k ds #i esa lqjf{kr j[kk tkuk gSA 

 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a aa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a 

 
¼;ksxkRed vkdyu dh xzsM dk fu/kkZj.k iksVZQksfy;ksa] lrr jpukRed vkdyu] pSdfyLV] d{kk&dk;Z] x`g&dk;Z] ;kstuk Mk;jh dh leh{kk] ekSf[kd 

fØ;k,¡] ifjppkZ] d{kk&d{kh; izfØ;k,¡] f'k{kd vuqHko ,oa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;Z o isij isfUly VsLV vkfn dks /;ku esa j[k dj fd;k tkuk gSA½ 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu fcUnq 

vuqØekad

→
VeZ ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

ljy cky dfork@dgkuh@xhr dks lqudj 
le> ikukA 

I                               

II                               

III                               

Ckky dfork@dgkuh@xhr dks lewg 
esa@vdsys lquk ikukA 

I                               

II                               

III                               

ifjfpr oLrqvksa ds ckjs esa iwNs x, iz’uksa ds 
mÙkj vkRefo’okl ls ns ikukA 

I                               

II                               

III                               

d{kk esa gksus okyh lewg ppkZ esa Hkkx ysukA 
¼fp=@n``’; lkexzh ds vk/kkj ij½ 

I                               

II                               

III                               

Tkkus igpkus ik=ksa dh vuqd`fr ¼udy½ 
djukA 

I                               

II                               

III                               
 

 

 

d{kk % 1 izk:i&5           VeZokj ;ksxkRed vkdyu
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i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

ifjos'k esa miyC/k lanHkksaZ] fp=ksa vkSj Nih gqbZ 
fyf[kr lkexzh dks i<+us ds fy, mRlqd 
gksukA 

I                               

II                               

III                               

/ofu o fyfi ladsrksa ds e/; lg&laca/k rFkk 
fyf[kr@eqfnzr lkexzh ls fj'rk tksM+ ikukA 

I                               
II                               
III                               

iBuh; lkexzh dks mfpr xfr o 'kq) 
mPpkj.k ds lkFk i<+ ikuk ,oa mls le>rs 
gq, jk; crk ikukA 

I                               
II                               
III                               

iqLrd esa nh xbZ lkexzh ds lkFk 
fp=]o.kZ]’kCn ,oa okD; dks bdkbZ ds :i esa 
le> ikukA 
 

I                               
II                               
III                               

lh[ks x, o.kZ]ek=k rFkk 'kCnksa dks izlaxkuqlkj 
vU; iBu lkexzh esa igpkudj i<+ ikuk rFkk 
le>ukA 

I                               
II                               
III                               

fy[kuk 

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa o.kZ]’kCn ,oa okD;ksa 
dks vuqlj.k }kjk fy[kukA 

I                               

II                               

III                               

lh[ks x, o.kkasZ ,oa ek=kvksa dk iz;ksx djrs 
gq, 'kCn fy[k ikukA 

I                               
II                               
III                               

lanHkZ ds vuqlkj mi;qDr 'kCnksa dk p;u dj 
okD; fy[k ikukA 

I                               
II                               
III                               
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l`tukRed vfHkO;fDr 

fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij ckjhd 
voyksdu dj izfrfØ;k ns ikukA 

I                               

II                               

III                               

vaxaqBs ds fu’kku]MkWV~l]v/kwjs fp= ij isfUly 
?kwek dj fp= iw.kZ djuk ,oa jax la;kstu dj 
ikukA 

I                               
II                               
III                               

Lo;a }kjk cuk, x, fp= dk uke fy[k 
ikukA 

I                               
II                               
III                               

lh[kh xbZ ek=k ls uohu 'kCnksa dk l`tu dj 
ikukA 

I                               
II                               
III                               
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izk:i & 2 VeZokj jpukRed vkdyu dk fooj.k 

  

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuq Øekad

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

cky dfork@dgkuh@xhr dks lqudj 
le>ukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ls tqMs+ funsZ’kksa dks lqudj le> 
ikuk ,oa mudh igpku dj ikukA 

I                               

II                               

xhr@dfork dks gko&Hkko o y; ds lkFk 
lquk ikukA ¼,dy o lewg esa½ 

I                               

II                               

Tkkus igpkus ik=ksa dh vuqd`fr ¼udy½ 
djukA 

I                               

II                               
i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
lacaf/kr dforkvksa@dgkfu;ksa dks vkuUn ds 
lkFk i<+ ikuk ,oa ik=ksa vkfn ds ckjs esa crk 
ikukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa y?kq&nh?kZ 
ek=k;qDr ’kCnksa ds fofHkUu :iksa dks muds 
mPpkj.k Hksn ds vuqlkj i<+ ikukA 

I                               

II                               

fofHkUu izdkj dh eqfnzr lkexzh dks vkuUn ds 
lkFk i<+ ikukA 

I                               

II                               

'kCnksa dks muds fyax@opu Hksn ds vuqlkj 
i<+ ikukA 

I                               

II                               

fofHkUu izdkj ds funsZ’kksa dks i<+dj le>rs 
gq, dk;Z dj ikukA 

I                               

II                               
 

d{kk % 2izFke VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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fy[kuk 

lh[ks x, o.kksaZ ,oa ek=k ls cus ’kCnksa dks 
Li"V ,oa lkQ ’kCnksa esa fy[k ikukA 

I                               

II                               

^la;qDrk{kj ds ;ksx ls cus uohu 'kCnksa dks 
fy[k ikukA 

I                               

II                               

Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj ds iz’uksa ds mÙkj 
fy[k ikukA 

I                               

II                               

viuh ckr dks nks&pkj okD;ksa esa fy[k ikukA  
I                               

II                               

ifBr 'kCnksa@okD;ksa dk Jqr ys[ku dj ikukA 
I                               

II                               

l`tukRed vfHkO;fDr 

fp= ns[kdj ,oa rqdcanh ds vk/kkj ij viuh 
dYiuk ls  dgkuh@dfork vkxs c<+k ikukA 

I                               

II                               

fp=ksa dk voyksdu dj uke fy[k ikuk o 
jax Hkj ikukA 

I                               

II                               

dkxt ls uko]>.M+k]QqjhZ]vkfn vkd`fr;k ¡ 
cukdj  d{kk esa iznf’kZr dj ikukA 

I                               

II                               

dkxt dks dkVdj@fpidkdj@jax Hkjdj 
eq[kkSVs cuk ikukA 

I                               

II                               
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

dforkvksa@xhr@ dgkuh@ izlax dks 
vkRefo’okl ls igy djrs gq, lquk ikukA 

I     
II     

Ifjfpr oLrqvksa ds ckjs esa iwNs x, iz’uksa ds 
mÙkj ns ikukA 

I     
II     

lquh ;k i<+h gqbZ fo"k;oLrq dks viuh Hkk"kk esa 
dg@lquk ikukA 

I     
II     

d{kk esa gksus okyh lewg ppkZ esa Hkkx ys 
ikukA 

I     
II     

fgUnh Hkk"kk dh lHkh /ofu;ksa dk mPpkj.k 
dj ikukA 

I     
II     

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
lacaf/kr dforkvksa@dgkfu;ksa@izlaxksa dks 
vkuUn ds lkFk i<+ ikukA 

I     
II     

_ o ^j* ds fofHkUu :i okys 'kCnksa dks i<+ 
ikukA 

I     
II     

igsfy;ka¡ i<+dj muds mÙkj rd igq¡p ikukA 
I     
II     

i<+h gqbZ dgkuh@dfork dks le>dj mlds 
ik=ksa vkfn ds ckjs esa crk ikukA 

I     
II     

la;qDrk{kj]vuqLokj]vuqukfld 'kCnksa dks lgh 
/ofu ds lkFk i<+ ikukA 

I     
II     

 

 

 

d{kk % 2f}rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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fy[kuk 
la;qDrk{kj ds ;ksx ls cus uohu 'kCn fy[k 
ikukA 

I     
II     

leku vfUre /ofu okys ’kCnksa ds vk/kkj ij 
mlh iSVuZ ds uohu ’kCn cuk ikukA 

I     
II     

okD; lajpuk vkSj vfHkO;fDr ds nkSjku mfpr 
fyax rFkk opu dk iz;ksx dj ikukA 

I     
II     

ifBr 'kCnksa@okD;ksa dk Jqrys[k fy[k ikukA 
I     
II     

viuh dYiuk ls ljy nks&rhu iafDr;ksa esa 
dfork@dgkuh fy[k ikukA 

I     
II     

l`tukRed vfHkO;fDr 

fp= esa Øeokj ltk, x, fp=ksa esa ?kV jgh 
?kVukvksa xfrfof/k;ksa vkSj ik=ksa dks dgkuh ds 
:i esa crk ikukA 

I     

II                               

viuh ilUn dh jk[kh@jsy ,oa i’kq&if{k;ksa 
ds fp= cukdj jax la;kstu dj ikukA 

I                               

II                               

viuh dYiuk rqdcanh ds vk/kkj ij 
dfork@dgkuh vkxs c<+k ikukA 

I                               

II                               

viuh futh ftUnxh ds vuqHko crk ikukA 
I                               

II                               
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

Ckky dfork@xhr@dgkuh@?kVukØe dks 
lqudj le>ukA 

I                               

II                               

fp=ksa @fo"k;oLrq ls tqM++s izlaxksa ls lEcfU/kr 
ppkZ esa Hkkx ys ikukA 

I                               

II                               

cksyrs le; okD;ksa esa mfpr fyax@opu dk 
iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

lquh&i<+h dfork@dgkuh ls lacaf/kr iz’uksa 
ds mÙkj iwjs&iwjs okD; esa ns ikukA 

I                               

II                               

lquh&i<+h dfork@dgkuh dks mRlkg o 
vkRefo’okl ls igy djrs gq, lquk ikukA 

I                               

II                               
i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
fofHkUu izdkj dh ikB~;lkexzh ls dforkvksa] 
dgkfu;ksa ,oa pqVdqyksa dks vkuUn ds lkFk 
i<+ ikukA 

I                               

II                               

fp=kRed fyf[kr igsfy;ksa dks i<+dj le>rs 
gq, gy dj ikukA 

I                               

II                               

fofHkUu izdkj ds funsZ’kksa dks i<+dj le>rs 
gq, dk;Z dj ikukA 

I                               

II                               
la;qDr O;atuksa dks igpku ikuk ,oa ’kCnksa ds 
lkFk buds iz;ksx dks le>rs gq, i<+ ikukA 
¼J] =] K] {k ½ 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa fofHkUu izdkj ds 
'kCnksa dks o.kZekyk ds Øe esa tek ikukA 

I                               

II                               
 

d{kk % 2 r`rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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i<+h gqbZ dgkuh@dfork dks le>dj mlds 
ik=ksa vkfn ds ckjs esa crk ikukA 

I                               

II                               

’kCnksa esa gksus okys /ofu Hksn ds varj dks 
le>rs gq, i<+ ikukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa fofHkUu izdkj ds 
'kCnksa dks o.kZekyk ds Øe esa tek ikukA 

I                               

II                               

fy[kuk 

fn, x, 'kCnksa dk Lo;a ds Lrj ij okD; esa 
iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

fofHkUu izdkj ds iz’uksa ds mÙkj iwjs okD; esa 
fy[k ikukA 

I                               

II                               

vius thou vkSj ifjos’k ij vk/kkfjr vuqHko 
dks fy[k ikukA 

I                               

II                               

NksVs ,oa ljy 'kCn@okD; dk Jqrys[ku dj 
ikukA 

I                               

II                               

viuh dYiuk ls 3&4 iafDr;ksa esa ljy 
dfork@dgkuh fy[k ikukA 

I                               

II                               
l`tukRed vfHkO;fDr 

MkWV~l dks feykdj fp=@Lora= fp=@ 
dkxt ds eq[kkSVs@oLrq,a fufeZr dj ikukA 

I                               

II                               

vius eu ls dYiuk rqdcUnh }kjk dgkuh@ 
dfork dk ys[ku dj ikukA 

I                               

II                               

viuh futh ftUnxh ,oa ifjos’k ds vk/kkj ij 
vius vuqHko crk ikukA ¼izFkZuk lHkk] cky lHkk½ 

I                               

II                               

oxZ igsyh @’kCn igsyh ls uohu 'kCn cuk 
ikukA 

I                               

II                               
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¼d{kk&2 esa ukekafdr ihNs ds Lrjksa ij v/;;ujr fon~;kfFkZ;ksa ds fy,½ 

d{kk&1  
*i<+uk vkSj i<+dj le>uk  
**fy[kuk 

vuqØekad 

→

VeZ ↓ 
                              

* o.kZekyk ds v{kjksa dks 'kCnksa esa vkSj vyx 
ls¼ek=k lfgr½igpkuuk ,oa i<+ukA 

I     

II                               

III                               

'kCn dks ,d bdkbZ ds :Ik esa i<+ ikukA 

I     

II                               

III                               

ljy okD; dks cksydj okpu dj ikukA 

I     

II                               

III                               

** Loj&O;atu rFkk ek=k lfgr 'kCnksa dks 
ns[kdj fy[k ikukA 

I     

II                               

III                               

fp= ds ek/;e ls 'kCn fy[k ikukA 

I     

II                               

III                               

lh[ks x, o.kksZa ls u, 'kCn fy[k ikukA 

I     

II                               

III                               

ljy 'kCn ¼ek=k jfgr o lfgr½ ,oa okD; 
fy[k ikukA 

I     

II                               

III                               

 

izk:i&3      ys[ku&iBu dh cqfu;knh {kerkvksa ls lEcfU/kr lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr
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izk:Ik &4 % f’k{kd vuqHko 
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;ksxkRed vkdyu dks l=kUr esa fcUnqokj ykbu ls i`Fkd djds Þokf"kZd vkdyu vfHkys[k iaftdkÞ ds lkFk Qkby dj fo|ky; vfHkys[k ds #i esa lqjf{kr j[kk tkuk gSA 

a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a  a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a aa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a      

  

¼;ksxkRed vkdyu dh xzsM dk fu/kkZj.k iksVZQksfy;ksa] lrr jpukRed vkdyu] pSdfyLV] d{kk&dk;Z] x`g&dk;Z] ;kstuk Mk;jh dh leh{kk] ekSf[kd 

fØ;k,¡] ifjppkZ] d{kk&d{kh; izfØ;k,¡] f'k{kd vuqHko ,oa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;Z o isij isfUly VsLV vkfn dks /;ku esa j[k dj fd;k tkuk gSA½ 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu fcUnq 

vuqØekad 

→

VeZ ↓ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

Ckky dfork@dgkuh dks lqudj le>ukA 

I                               

II                               

III                               

cksyh xbZ lkexzh ds ?kVukØe dks Øfed <ax 
ls lquk ikukA 

I                               
II                               
III                               

ifjfpr oLrqvksa ds ckjs esa iwNs x, iz’uksa ds 
mÙkj ns ikukA 

I                               
II                               
III                               

d{kk esa gksus okyh lewg ppkZ esa Hkkx ys 
ikukA 

I                               
II                               
III                               

tkus igpkus ik=ksa dh vuqd`fr dj ikukA I                               
II                               
III                               

 

 

d{kk % 2izk:i&5          VeZokj ;ksxkRed vkdyu
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i<+uk vkSj i<+dj le>uk d{kk Lrj 

I                               

II                               

III                               

ifjos'k esa miyC/k lanHkksaZ] fp=ksa vkSj Nih gqbZ 
fyf[kr lkexzh dks voyksdu dj i<+us ds 
fy, mRlqd gksukA 

I                               
II                               
III                               

/ofu o fyfi ladsrksa ds e/; lglaca/k crkuk 
rFkk fyf[kr@eqfnzr lkexzh ls fj'rk tksM+ 
ikukA 

I                               
II                               
III                               

iBuh; lkexzh dks mfpr xfr o 'kq) 
mPpkj.k ds lkFk i<+ ikuk ,oa mls le>rs 
gq, jk; crk ikukA 

I                               
II                               
III                               

iqLrd esa nh xbZ lkexzh ds lkFk 
fp=]o.kZ]’kCn ,oa okD; dks bdkbZ ds #i esa 
le>ukA 

I                               
II                               
III                               

lh[ks x, o.kZ]ek=k rFkk 'kCnksa dks izlaxkuqlkj 
vU; iBu lkexzh esa igpkudj i<+ ikuk rFkk 
le>ukA 

I                               
II                               
III                               

fy[kuk d{kk Lrj 

I                               

II                               

III                               

lquh gqbZ@i<+h gqbZ@ns[kh gqbZ lkexzh ,oa 
rF;ksa dks vius rjhds ls fy[k ikukA 

I                               

II                               

III                               

ifBr 'kCnksa@okD;ksa dk Jqrys[ku dj ikukA 

I                               

II                               

III                               
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Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj ds iz’uksa ds mÙkj 
¼'kCn@okD; esa½ fy[k ikukA 

I                               

II                               

III                               

okD; lajpuk vkSj vfHkO;fDr ds nkSjku fyax 
,oa opu dk iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

III                               

l`tukRed vfHkO;fDr 

MkWV~l ,oa funsZ’k dks le> dj fp= fuekZ.k 
,oa jax la;kstu dj ikukA 

I                               

II                               

III                               

dYiuk ,oa vius vuqHkoksa ds vk/kkj uohu 
'kCn@ dgkuh@dfork dk fuekZ.k dj ikukA 

I                               
II                               
III                               

'kCn igsfy;ksa ls uohu 'kCn cuk ikukA 'kCnksa 
dk fuekZ.k dj ikuk@dkxt ds eq[kkSVs cuk 
ikukA 

I                               
II                               
III                               

[ksyksa dks [ksyus esa mi;ksxh lkexzh ,oa 
rkfydk esa ls Nk¡Vdj tkuoj@i’kq&i{kh@ 
[kkus&ihus dk lkeku@[ksy dk lkeku dh 
lwph cuk ikukA 

I                               

II                               

III                               
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izk:i & 2 VeZokj jpukRed vkdyu dk fooj.k 

  

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuq Øekad

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

dfork@dgkfu;ksa dks lqudj le>ukA 
I                               

II                               

ljy o.kZu@Hkk"k.k dks lqudj le>ukA 
I                               

II                               

D;k]dc]dgk¡]dSls] dkSu ls] D;ksa vkfn iz’u iwNuk 

,oa iwNs gq, iz'uksa ds mÙkj iwjs&iwjs okD;ksa esa ns 
ikukA 

I                               

II                               

Tkkus igpkus ik=ksa dk laokn ds lkFk vfHku; 
djukA 

I                               

II                               

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

fojke fpàksa dks /;ku j[krs gq, mfpr xfr] Li"V 

mPpkj.k ,oa Hkko ds lkFk i<+ ikukA 
I                               

II                               

u, 'kCnksa@ ljy okD;ksa@funsZ'kksa@iz'uksa dks 

i<+dj le> ikuk ,oa Lo;a gy dj ikukA 
I                               

II                               

ifBr fo"k;oLrq ij d{kk esa o ckgj vius nksLrksa 
ds lkFk ppkZ dj ikukA 

I                               

II                               

fopkjksa ,oa ?kVukvksa dks Øec) :i esa crk 
ikukA 

I                               

II                               

'kCnksa ds ys[ku esa mfpr nwjh]lh/kh ykbu]f'kjks 

js[kk ds iz;ksx ds lkFk fdlh ifjfpr 
?kVuk@fp= dks ns[kdj 4&5 okD; fy[k ikukA 

I                               

II                               

 

 

d{kk % 3        izFke VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr
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fy[kuk 

vuqeku ,oa dYiuk vk/kkfjr iz’uksa ds vuqlkj 

mÙkj fy[k ikukA 
I                               

II                               

dfork@dgkuh ds Hkko dks vius ’kCnksa esa fy[k 

ikukA 
I                               

II                               

ljy okD;ksa dk Jqrys[k djukA 
I                               

II                               

lquh@ns[kh@i<+h gqbZ lkexzh ,oa rF;ksa dks vius 
rjhds ls fy[k ikukA 

I                               

II                               

O;kogkfjd O;kdj.k 

fo"k;oLrq esa laKk@loZuke 'kCnksa dks crk ikukA 
I                               

II                               

fo"k;oLrq esa vk, 'kCnksa dks vFkZ dh lekurk ,oa 
foijhrrk ds vk/kkj ij igpku ikukA 
¼i;kZ;okph&foykse 'kCn½  

I                               

II                               

vius ys[ku esa fojke&fpàksa ¼iw.kZ fojke]vYi 
fojke]iz'uokpd vkfn½ igpku dj ikukA 

I                               

II                               

vuqLokj ,oa vuqukfld /ofu;ksa@o.kkasZ dks igpku 
ikukA 

I                               

II                               

l`tukRed vfHkO;fDr 

ifjos'k ls lEcfU/kr fofHkUu ik=ksa dk vfHku; ,oa 

lacaf/kr ik= ds vuq:i laokn dj ikukA 
I                               

II                               

fp= ds vuqlkj jax dk la;kstu dj ikukA 

Qwy@Qy ifjos’k esa miyC/k lkexzh ds vuqlkj 
fp= cukdj jax la;kstu dj ikukA 

I                               

II                               
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ifjos’kh; ltxrk 

fo|ky; ifjos’k ,o ackg~; ifjos’k esa ltx ,oa 

lgt gks ikukA 
I                               

II                               

lkoZtfud LFkkuksa ij ln~O;ogkj dj ikukA 
I                               

II                               

dykdkjksa dk lEeku djuk rFkk fe= ,oa vU; ds 

xq.kksa dks vius thou esa viukukA 
I                               

II                               

izse]n;k]lR;]lsok vkfn uSfrd xq.kksa dk fodkl 
dj ikukA 

I                               

II                               

 
I                               

II                               

 
I                               

II                               

 
I                               

II                               
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuq Øekad 

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

dfork@dgkuh@fooj.k@xhr@laokn dks 
gkoHkko o mrkj&p<+ko ds lkFk lquk ikukA 

I                               

II                               

lgt :i ls viuh ckr Li"V :i ls dg 
ikukA 

I                               

II                               

nwljs ds fopkjksa dks /;ku ls lqudj /kS;ZiwoZd 
vius fopkj O;Dr djukA 

I                               

II                               

'kCn ds vFkZ lanHkZ ds lkFk laca/k cuk dj 
le>ukA 

I                               

II                               
i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
fojke fpg~u dks /;ku esa j[krs gq, mfpr 
xfr] Li"V mPpkj.k ,oa Hkko ds lkFk #fp 
ysrs gq, i<+ ikukA 

I                               

II                               

ljy okD;ksa@funsZ'kksa@iz'uksa dks i<+dj le> 
ikuk ,oa Lo;a gy dj ikukA 

I                               

II                               
ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; iqLrdksa dks 
i<+us ds izfr igy dj ikuk ,oa lacaf/kr 
vuqHko d{kk esa crk ikukA 

I                               

II                               

fopkjksa ,oa ?kVukvksa dks Øec) :i esa crk 
ikukA 

I                               

II                               
 

 

 

d{kk % 3f}rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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fy[kuk 
fofHkUu fyf[kr lkexzh ¼v[kckj@cky i=& 
if=dk@nhokj ys[ku½ dks i<+dj mlesa viuh 
izfrfØ;k fyf[kr :Ik esa ns ikukA 

I                               

II                               

vius fopkjksa dks fyf[kr :Ik esa vknku&iznku 
dj ikukA 

I                               

II                               

i<+h@lquh gqbZ dgkuh@dfork ds Hkko dks 
le>rs gq, vius ’kCnksa esa fy[k ikukA 

I                               

II                               

fp= dks ns[kdj 5&6 okD; fy[k ikukA 
I                               

II                               

ljy okD;ksa dk Jqr ys[ku dj ikukA 
I                               

II                               

O;kogkfjd O;kdj.k 

opu @ fyax  dh igpku dj ikuk vkSj 
okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

fØ;k dh izkjfEHkd le> cuk ikukA 
I                               

II                               

izR;; dh izkjfEHkd le> cuk ikuk o izR;; 
tksM+dj u, 'kCn cuk ikukA 

I                               

II                               

^j^ ds fofHkUu :iksa dks le>uk o iz;ksx dj 
ikukA 

I                               

II                               

okD;ksa esa laKk ,oa loZuke crkus okys 'kCnksa 
dks igpkudj iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               
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l`tukRed vfHkO;fDr 

lanHkZ ds vuqlkj dfork@dgkuh dks le>rs 
gq, mlesa viuh ckr tksM+ ikuk@ vkxs c<+k 
ikuk@lwph cuk ikukA 

I                               

II                               

f'k{kd }kjk r; xfrfof/k;ksa ds vUrxZr ys[ku 
djk ikuk rFkk funsZ’kkuqlkj lwph cuk ikukA 

I                               

II                               

izkFkZuk i=@i= ys[ku@lekpkj ds vk/kkj 
ij uohu l`tu djukA 

I                               

II                               

okD;@n’̀; fp=ksa dks ns[kdj vius vuqHkoksa 
ds vk/kkj ij okD; fuekZ.k djukA 

I                               

II                               

ifjos’kh; ltxrk 

izd`fr iznÙk oLrqvksa ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds 
izfr lgt o ltx gks ikukA 

I                               

II                               

;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu ladsrksa ds lkFk 
dj ikukA 

I                               

II                               

LoPNrk ds izfr tkx:d gksukA 
I                               

II                               

ns’k dh lkaLd`frd ,drk] yksd dyk vkSj 
R;ksgkjksa ds ckjs esa tku ikukA 

I                               

II                               
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu 
lwpd 

vuq Øekad 

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

ifjfpr oLrqvksa dk o.kZu dj ikukA 
I                               

II                               
ifjfpr oLrq@O;fDr@?kVuk ds ckjs 

esa viuh izfrfØ;k rkfdZd <ax ls 

izLrqr dj ikukA 

I                               

II                               

dfork@dgkuh dks lqudj mldk 

lkj@ Hkko dks vius ’kCnksa esa crk 
ikukA 

I                               

II                               

f}Ro ,oa la;qDr o.kksZa ls cus 'kCnksa dk 

Li"V mPpkj.k dj ikukA 

I                               

II                               
i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

fojke fpg~u dks /;ku esa j[krs gq, 

mfpr xfr] Li"V mPpkj.k ,oa Hkko 
ds lkFk #fp ysrs gq, i<+ ikukA 

I                               

II                               

u, 'kCnksa@ljy okD;ksa@ funsZ'kksa@ 

iz'uksa dks i<+dj le> ikuk ,oa Lo;a 
gy dj ikukA 

I                               

II                               

ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; iqLrdksa 

dks i<+us ds izfr igy dj ikuk ,oa 
lacaf/kr vuqHko d{kk esa crk ikukA 

I                               

II                               

igsfy;ksa dks i<+dj muds vFkZ dk 
vuqeku yxkdj mÙkj ns ikukA 

I                               

II                               

fopkjksa ,oa ?kVukvksa dks Øec) :i 

esa crk ikukA 

I                               

II                               
 

d{kk % 3r`rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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fy[kuk 

vius vuqHko@iwoZKku ds vk/kkj ij 
iz’uksa ds mÙkj fy[k ikukA 

I                               

II                               

rqdcUnh ds ek/;e ls NksVh&NksVh 
dfork,¡ cukdj fy[k ikukA 

I                               

II                               

vius fopkjksa dks fyf[kr :i esa 
vknku&iznku djk ikukA 

I                               

II                               
fp= dks ns[kdj@lanHkZ ds vk/kkj 
ij 5&6 okD;ksa esa viuh ckr fy[k 
ikukA 

I                               

II                               

Lrjkuqlkj ljy okD;ksa dk Jqrys[ku 
dj ikukA 

I                               

II                               

O;kogkfjd O;kdj.k 

fo’ks"k.k ’kCnksa dh igpku dj ikuk 
,oa mudk okD;ksa esa iz;ksx dj 
ikukA 

I                               

II                               

vuqLokj ,oa vuqukfld 
/ofu;ksa@o.kkasZ dks igpku dj muesa 
vUrj dj ikukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq esa milxZ ;qDr 'kCnksa dks 
igpkuuk ,oa milxZ yxkdj u, 
'kCn cuk ikukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq esa gqbZ 'kCnksa dh iqujko`fÙk 
dks le> ikuk ,oa okD;ksa esa iz;ksx 
dj ikukA¼tSls&mM+rk]xksy]xksys 
vkfn½ 

I                               

II                               
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l`tukRed vfHkO;fDr 
lUnHkZ ds vuqlkj 
dgkuh@dfork@;k=k o.kZu ij 
okD; l`tu dj ikukA 

I                               

II                               

lanHkZ vuqlkj eq[kkSVs@lwfp;k¡ 
cukdj d{kk esa iznf’kZr dj ikukA 

I                               

II                               
xfrfof/k ds vUrxZr funsZ’kkuqlkj 
okD;@dgkuh@dfork dk l`tu 
dj ikukA 

I                               

II                               

funsZ’kkuqlkj i=@izkFkZuk&i= @ 
?kVukØe dks vius okD; esa crk 
ikukA 

I                               

II                               

ifjos’kh; ltxrk 

vius ifjos’k ds izfr lgt o ltx 
gks ikukA 

I                               

II                               

ifjos’kh; ?kVukvksa ds izfr jk; 
O;Dr dj ikukA 

I                               

II                               

vklikl ds gkykrksa ds ckjs esa dkj.k 
[kkst ikukA 

I                               

II                               

lkefxz;ksa ds O;FkZ mi;ksx dks jksdus 
dh igy dj ikukA 

I                               

II                               
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¼d{kk&3 esa ukekafdr ihNs ds Lrjksa ij v/;;ujr fon~;kfFkZ;ksa ds fy,½ 

d{kk&1  
* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
** fy[kuk 

vuqØekad 

→
VeZ↓ 

                              

* o.kZekyk ds v{kjksa dks 'kCnksa esa vkSj vyx 
ls ¼ek=k lfgr½ igpkuuk ,oa i<+ukA 

I      

II      

III      

'kCn dks ,d bdkbZ ds :Ik esa i<+ ikukA 

I      

II      

III      

ljy okD; dk cksydj okpu dj ikukA 

I      

II      

III      

** Loj&O;atu rFkk ek=k lfgr 'kCnksa dks 
ns[kdj fy[k ikukA 

I      

II      

III      

fp= ds ek/;e ls 'kCn fy[k ikukA 

I      

II      

III      

lh[ks x, o.kksZ ls u, 'kCn fy[k ikukA 

I      

II      

III      

ljy 'kCn ¼ek=k jfgr o ek=k lfgr½ ,oa 
okD; fy[k ikuk 

I      

II      

III      

 

 

izk:i&3      ys[ku&iBu dh cqfu;knh {kerkvksa ls lEcfU/kr lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr
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d{kk &2  
* i<+uk vkSj i<+dj le>uk   

** fy[kuk 

vuqØekad 

→

VeZ ↓ 
                              

* ';keiV~V ,oa ¶yS’k dkMZ gLrfyf[kr 
vFkok Nis gq, o.kksZ okys 'kCnksa dks i<+ 
ikukA 

I      

II      

III      

 

'kCnksa ds vkilh laca/k dks /;ku esa j[krs gq, 
i<+ ikukA 

I      

II      

III      

ljy okD;ksa@funsZ’kksa@iz’uksa dks i<+dj 
le>  ikuk A 

I      

II      

III      

** ljy 'kCnksa ,oa okD;ksa dks ns[kdj fy[k 
ikukA ¼la;qDr o.kksZa lfgr½ 

I      

II      

III      

lanHkZ ds vuqlkj i<+dj iwNs x, iz'uksa ds 
mÙkj fy[k ikukA 

I      

II      

III      

la;qDrk{kj] vuqLokj ,oa vuqukfld ’kCnksa dks 
le>rs gq, fy[k ikuk ,oa okD;ksa esa Hkh 
iz;ksx dj ikukA 

I      

II      

III      

fp= dks ns[kdj 3&4 okD; fy[k ikukA 

I      

II      

III      
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izk:Ik &4 % f’k{kd vuqHko 
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;ksxkRed vkdyu dks l=kUr esa fcUnqokj ykbu ls i`Fkd djds Þokf"kZd vkdyu vfHkys[k iaftdkÞ ds lkFk Qkby dj fo|ky; vfHkys[k ds #i esa lqjf{kr j[kk tkuk gSA 

 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a  a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a aa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a  

  

¼;ksxkRed vkdyu dh xzsM dk fu/kkZj.k iksVZQksfy;ksa] lrr jpukRed vkdyu] pSdfyLV] d{kk&dk;Z] x`g&dk;Z] ;kstuk Mk;jh dh leh{kk] ekSf[kd 

fØ;k,¡] ifjppkZ] d{kk&d{kh; izfØ;k,¡] f'k{kd vuqHko ,oa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;Z o isij isfUly VsLV vkfn dks /;ku esa j[k dj fd;k tkuk gSA½ 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu fcUnq 

vuqØekad 

→
VeZ ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

dfork@dgkuh@o.kZu dks lqudj le> 
ikukA 

I     
II     
III     

Ckksyh xbZ lkexzh esa ls izeq[k fopkjksa dks 
idM+  ikukA 

I     
II     
III     

'kqn~/k mPpkj.k ds lkFk cksy ikukA 

I     
II     
III     

ifjfpr oLrqvksa@?kVukvksaa@ifjfLFkfr;ksa dk 
o.kZu dj ikukA 

I     
II     
III     

tkus igpkus ik=ksa dk vfHku; djuk o 
laoknksa dks mrkj&p<+ko ds lkFk cksy ikukA 

I     
II     
III     

 

 

 

d{kk % 3izk:i&5          VeZokj ;ksxkRed vkdyu
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i<+uk vkSj i<+dj le>uk d{kk Lrj 

I     
II     
III     

ifjos'k esa miyC/k lanHkksaZ] fp=ksa vkSj Nih gqbZ 
fyf[kr lkexzh dks i<+us ds fy, mRlqd 
gksukA 

I     
II     
III     

/ofu o fyfi ladsrksa ds e/; lglaca/k rFkk 
fyf[kr@eqfnzr lkexzh ls fj'rk tksM+ ikukA 

I     
II     
III     

iBuh; lkexzh dks mfpr xfr o 'kq) 
mPpkj.k ds lkFk i<+ ikuk ,oa mls le>rs 
gq, jk; crk ikukA 

I     
II     
III     

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa 'kCnkoyh dk lanHkZ 
ds lkFk vFkZ xzg.k dj ikuk o uohu 
tkudkjh çkIr dj ikukA 

I     
II     
III     

fp=&dFkkvksa] i=ksa] pqVdyksa dks i<+dj 
le>uk o iwNs x, ç'uksa ds mÙkj rkfdZdrk 
ds lkFk ns ikukA 

I     
II     
III     

iqLrdksa dks i<+us esa #fp gksukA 

I     
II     
III     

fy[kuk d{kk Lrj 

I     
II     
III     

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa fyfi ds fpg~uksa dks 
ns[kdj vkSj mudh /ofu;ksa dks lqudj] 
le>dj fy[k ikuk¼o.kZ] ljy 'kCn] 
ek=k;qDr 'kCn½¼d{kk 1 o 2½ 

I     
II     

III     

fofHkUu lUnHkksZa] fp=ksa] fp= n`';ksaa ,oa 
fo"k;oLrq esa funsZ'kkuqlkj 2&3 okD; 
fy[kuk¼d{kk 1 o 2½ 

I     
II     
III     

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa vkus okys ç'uksa] 
tSls& D;k] D;ksa] dkSu] dSls --- ds mÙkj 
rkfdZdrk ds lkFk fy[k ikukA 

I     
II     
III     
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v{kjksa ,oa 'kCnksa ds lgh vkdkj]Øe]f’kjksjs[kk 
rFkk v{kjksa vkSj 'kCnksa ds chp dh nwjh ds 
lgh vUrj dks le>rs gq, fy[k ikukA 

I     
II     
III     

Lkjy okD;ksa dk Jqrys[ku dj ikukA 

I     
II     
III     

funsZ’kkuqlkj ljy fuca/k@iz’uksa ds mÙkj 
fy[k ikukA 

I                               

II                               

III                               
O;kogkfjd O;kdj.k 

milxZ ,o izR;; tksM+dj u, 'kCn cuk 
ikukA 

I                               

II                               

III                               

dÙkkZ ds opu vkSj fyax ds vuqlkj fo’ks"k.k 
esa gksus okys ifjorZu dks le> ikukA  

I                               

II                               

III                               

'kCnksa dh iqujko`fÙk]fojke fpàksa 
¼iz'uokpd]vYi fojke]iw.kZ fojke½ igpkudj 
okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA  

I                               

II                               

III                               

laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k vkSj fØ;k 
fo'ks"k.k dh igpku dj ikuk vkSj okD; esa 
ç;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

III                               
l`tukRed vfHkO;fDr 

i<+h@lquh dgkuh@dfork@lkexzh dks /;ku 
esa j[krs gq, okD; l`tu dj ikukA 

I                               

II                               

III                               
d{kkd{kh; xfrfof/k;ksa ds nkSjku 
dkxt@feV~Vh@ diM+s dk mi;ksx djrs gq, 
f’k{kd@lkFkh dh enn@fcuk enn ysrs gq, 
lkexzh fuekZ.k djok ikukA 

I                               
II                               
III                               
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funsZ’kkuqlkj 'kCn@okD;@i=@izkFkZuk i= 
dk vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij l`tu dj 
ikukA 

I                               
II                               
III                               

ifBr lkexzh ds vk/kkj ij izkIr lwpukvksa 
@lkefxz;ksa dks vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
lwphc) dj ikukA 

I                               
II                               
III                               

ifjos'kh; ltxrk 

ifjos’k ,oa lkoZtfud LFkyksa ds izfr lgt 
,oa ltx gks ikukA 

I                               

II                               

III                               

vius utnhdh fj’rsnkjksa@fe=ksa@O;fDr;ksa ds 
lkFk jgdj uSfrdrk dk fodkl dj ikukA 

I     
II     
III     

lM+d lqj{kk]ifjos’kh; LoPNrk]yksd dyk] 
laLd`fr ,oa R;ksgkjksa ds ckjs esa dg ikukA 

I     
II     
III     

?kj]ifjokj ,oa fon~;ky;  dh lkexzh ds O;FkZ 
mi;ksx dks jksdus dh igy dj ikukA 

I     
II     
III     
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izk:i & 2 VeZokj jpukRed vkdyu dk fooj.k 

   

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 
dgkuh@dfork@o.kZu@fooj.k@ifjos'kh; ?kVuk vkfn 
dks gko&Hkko ,oa vkokt ds mrkj&p<+ko ds lkFk lqu 
ikuk o iz’u iwN ikukA 

I                               

II                               

dfork@dgkuh o vU; lkexzh dks viuh rjg ls 
viuh Hkk"kk esa dgrs gq, viuh ckr tksM+ ikukA 

I                               

II                               

dgkuh@dfork@laokn dks lqudj mldk izeq[k rRo 
¼lkj½ xzg.k djukA 

I                               

II                               

D;k]dgk¡]fdlus] dc] D;ksa] dSls] okys iz’u iwNuk ,oa 
iwNs x, iz’uksa ds mÙkj iwjs okD;ksa esa ns ikukA 

I                               

II                               

ns'k&fons’k esa izpfyr eqn~nksa] vfHk;kuksa] ;kstukvksa vkfn 
dks tkuuk o bl izdkj dh ppkZ esa Hkkx ys ikukA 

I                               

II                               
i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

/kkjk izokg] xfr ds lkFk i<+dj eq[; fopkj ,oa uohu 
'kCnkoyh dks xzg.k dj ikukA 

I                               

II                               

iz'uksa dks le>dj muds mÙkj lVhd okD; lajpuk 
ds lkFk O;Dr dj ikukA 

I                               

II                               

tkudkjh rFkk euksjatu ds fy, fofo/k izdkj dh 
ikB~; lkexzh dks i<+us dh igy dj ikukA 

I                               

II                               
fofo/k izdkj dh oLrqvksa dks cukus dh fof/k] funsZ'kksa 
,oa lkadsfrd Hkk"kk dks i<+dj le>uk ,oa mi;ksx dj 
ikukA 

I                               

II                               

 

d{kk % 4   izFke VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr
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fy[kuk 
'kCnksa dh mi;qDr nwjh o lh/kh ykbu esa Li"Vrk ds 
lkFk fo"k; ds vuqlkj fopkjksa] vuqHko o fpUru dks 
vius 'kCnksa esa fy[k ikukA 

I                               

II                               

lacaf/kr fo"k;oLrq@lanHkZ ds vuqlkj D;k] D;ksa] dkSu] 
dSls iz'uksa ds mÙkj iwjs okD;ksa esa O;ofLFkr fy[k ikukA 

I                               

II                               
Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa ¼xf.kr]i;kZoj.k 
v/;;u]fp=dyk]uR̀;dyk½ esa iz;qDr gksus okyh 
'kCnkoyh dks le>dj fy[k ikukA 

I                               

II                               

rqdcanh djds NksVh&NksVh dfork,¡ fy[k ikukA 
I                               

II                               

fp= n`’;ksa dks ns[kdj Øec)rk ds lkFk NksVh dgkuh 
fy[k ikukA 

I                               

II                               

O;kogkfjd O;kdj.k 

fo"k;oLrq esa laKk@loZuke @fo’ks"k.k 'kCnksa dh 
igpku dj ikuk ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

izR;; ,oa milxZ dks igpku ikuk ,oa muesa iz;qDr 
gq, izR;;@milxZ ls u, 'kCn cuk ikukA 

I                               

II                               

 opu] fyax 'kCnksa dh igpku dj ikuk ,oa mudk 
okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

fØ;k dks dky ds vuqlkj le>uk ,oa fØ;k fo’ks"k.k 
dh igpku dj ikukA 

I                               

II                               

foijhr vFkZ ,oa lekukFkhZ 'kCnksa dks igpku ikukA 
I                               

II                               
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l`tukRed vfHkO;fDr 
viuh ilUn ds dk;ksZa@fp=ksa@dfork@ 
dgkfu;ksa@tkuojksa dh R;ksgkjksa@ty L=ksrksa 
dh lwph cukukA 

I                               

II                               

'kCnksa vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh@dfork 
dk fuekZ.k djukA 

I                               

II                               

nh xbZ fo"k;oLrq ij 8&10 okD;ksa esa ys[k 
rS;kj dj ikukA 

I      
II      

vius vklikl vk;ksftr gksus okys 
esyksa@R;ksgkjksa@i;ZVu LFky ,oa izkd`frd 
LFky ds ckjs esa ys[k fy[kukA 

I      

II                               

ifjos’kh; ltxrk 
fe=ksa ds lkFk lg;ksx o leUo; ls dk;Z 
djrs gq, HkykbZ ds dk;Z dj ikukA 

I      
II      

,sfrgkfld izfl) LFkyksa ds ckjs esa tku 
ikukA 

I      
II      

isM+ksa dk laj{k.k djuk ,oa i;kZoj.k iznw"k.k 
dks jksdus ds dkj.kksa dks tku ikukA 

I      
II      

lkefxz;ksa ds O;FkZ mi;ksx dks jksdus dh igy 
dj ikukA 

I      
II      

tyk'k;ksa ds laj{k.k ds izfr ltx gks ikukA 
I      
II      
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 
nwljksa }kjk dgh tk jgh ckr dks /;ku ls 
lqudj viuh izfrfØ;k djuk vkSj iz’u iwN 
ikukA 

I                               

II                               

lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;oLrq 
?kVukvksa@fp=ksa ik=ksa vkfn ds ckjs esa ckrphr 
dj ikukA 

I                               

II                               

lgt ,oa fcuk :ds LokHkkfod izokg ds lkFk 
dg ikukA   

I                               

II                               

lewg ppkZ esa f’k"Vkpkj dk ikyu djrs gq, 
Hkkx ys ikukA 

I                               

II                               
fo"k;oLrq  esa fufgr ^j^ ds :iksa ,oa /ofu dh 
le> cuk ikuk ,o 'kq) mPpkj.k ds lkFk 
’kCn cksy ikukA 

I                               

II                               

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
/kkjk izokg xfr ds lkFk i<+dj eq[; fopkj 
,oa uohu 'kCnkoyh dks xzg.k dj ikukA 

I                               

II                               

tkudkjh rFkk euksjatu ds fy, fofo/k izdkj 
dh ikB~;lkexzh dks i<+us dh igy dj ikukA 

I                               

II                               

fofHkUu ifjos'kh; 'kCnkoyh dks i<+dj lanHkZ 
ls tksM+rs gq, vFkZ xzg.k dj ikukA 

I                               

II                               
fofo/k izdkj dh oLrqvksa dks cukus dh fof/k] 
funsZ'kksa ,oa lkadsfrd Hkk"kk dks i<+dj le>uk 
,oa mi;ksx dj ikukA 

I      

II                               

d{kk % 4f}rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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fy[kuk 
'kCnksa dh mi;ZqDr nwjh o lh/kh ykbu esa 
Li"Vrk ds lkFk fo"k; ds vuqlkj fopkjksa ,oa 
vuqHkoksa dks yxHkx 8&10 okD;ksaa esa fy[k 
ikukA 

I                               

II                               

Lo;a dh vkRedFkk ,oa ;k=k o.kZu fy[k ikukA 
I      
II      

lanHkZ ds vuqlkj fn, tkus okys laoknksa dks 
viuh dYiuk ds vk/kkj ij fy[k ikukA 

I      
II      

lacaf/kr dfork@dgkuh ds Hkko dks vius 
'kCnksa esa fy[k ikukA 

I      
II      

fp=@n`’; fp= dks ns[kdj vius fopkj fy[k 
ikukA 

I      
II      

O;kogkfjd O;kdj.k 
okD;ksa esa laKk ds izdkj dks igpku ikuk o 
iz;ksx dj ikukA  

I      
II      

^j* ds fofHkUu :ikas ,o ^_^ dh ek=k dks 
le> ikuk ,oa iz;ksx dj ikukA 

I      
II      

okD; jpuk esa fojke fpàksa dh mi;ksfxrk dks 
le> ikuk o iz;ksx dj ikukA 

I      
II      

Ik;kZ;okph@foykse 'kCnksa dh igpku dj 
iz;ksx dj ikukA 

I      
II      

vuqLokj ,oa vuqukfld o.kkasZ dh igpku dj 
vUrj dj ikuk ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

I                               
II                               

l`tukRed vfHkO;fDr 
vius ilUn ds 
dk;ksZa@[ksyksa@tkuojksa@dforkvksa@dgkfu;ksa@ 
fp=dFkkvksa dh lwph cuk ikukA 

I      

II                               

f'k{kd }kjk r; xfrfof/k;ksa esa ys[ku@ladyu 
dk;Z djuk@ lq>ko vuqlkj vko’;d cnyko 
dj ikukA 

I      

II                               

nh x, fp=kdau ,oa jaxkdu dk;Z dks Li"Vrk 
,oa jkspdrk ds lkFk dj ikukA 

I      
II      
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esjk ladyu esa lkfgfR;d lkexzh dk laxzg 
dj iznf’kZr dj ikukA 

I      
II      

ifjos’kh; ltxrk 
banz/kuq"k o izd`fr ds jaxkas dh igpku dj 
ikukA 

I      
II      

jkT; fpàksa ¼isM+][ksy vkfn½dks tkudj mudk 
lEeku dj ikukA 

I      
II      

LoPNrk ds izfr ltx gks ikukA 
I      
II      

xzkeh.k ifjos’k ls ifjfpr gks ikukA 
I      
II      
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

lquh gqbZ dgkuh @dfork@ifjos'kh; 
?kVuk@vkRe dFkk vkfn esa vk, uohu 'kCnksa 
dks lanHkZ esa le>dj vFkZ xzg.k djukA 

I                               

II                               

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa ijLij vUrj 
dks le> ikukA 

I                               

II                               

ifjfpr ifjfLFkfr;ksa@?kVukvksa@O;fDr;ksa ds 
ckjs esa cksy ikukA 

I                               

II                               
Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa@O;olk;ksa@dykvksa 
vkfn¼tSls&xf.kr]i;kZoj.k v/;;u]fp=dyk 
vkfn½esa iz;qDr gkus okyh 'kCnkoyh dks le> 
ikukA 

I                               

II                               

fofHkUu eqn~nkas ]le&lkef;d ppkZvksa vkfn esa 
vius fopkj j[k ikukA 

I                               

II                               
i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
ifBr lkexzh dks /kkjk izokg xfr ds lkFk 
i<+dj eq[; fopkj ,oa uohu 'kCnkoyh dks 
xzg.k dj ikukA 

I                               

II                               

iz'uksa dks le>dj muds mÙkj lVhd okD; 
lajpuk ds lkFk O;Dr dj ikukA 

I                               

II                               
tkudkjh rFkk euksjatu ds fy, fofo/k izdkj 
dh ikB~;lkexzh dks i<+us dh igy dj 
ikukA 

I                               

II                               

fofHkUu ifjos'kh; 'kCnkoyh dks i<+dj lanHkZ ls 
tksM+rs gq, vFkZ xzg.k dj ikukA 

I                               

II                               

d{kk % 4 r`rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls cgq&Hkkf"kd vkSj cgq 
lkaLd`frd lanHkZ ls tqM+ ikuk ,oa uohu tkudkjh 
ys ikukA  

I                               

II                               

fy[kuk 
'kCnksa ds ys[ku esa mi;qDr nwjh o lh/kh rFkk 
'khjksjs[kk ds iz;ksx ds lkFk fdlh ifjfpr 
?kVuk]fp=ksa vkfn dks ns[kdj ekud 'kCnksa dk 
iz;ksx djrs gq, 6&8 okD;ksa esa fy[k ikukA  

I                               

II                               

fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj mn~ns’;ksa ¼lwpuk] dfork] 
dgkuh] fpV~Vh vkfn½ ds vuqlkj fy[k ikukA  

I     
II     

vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, 
u,&u, 'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk 
ys[ku esa iz;ksx dj ikukA 

I     

II     

f'k{kd }kjk r; xfrfof/k ds vUrxZr ys[ku 
dks tk¡p ikuk vkSj vko’;drkuqlkj cnyko 
dj ys[ku dj ikukA 

I     

II 
    

'kCndks’k ls uohu 'kCnksa dks <¡w<dj fy[k 
ikukA 

I     
II     

O;kogkfjd O;kdj.k 
laKk@loZuke@fo’ks"k.k@ fØ;k 'kCnksa dh 
igpku dj ikuk ,oa opu ds vuqlkj buesa 
gksus okys ifjorZuksa dks tku ikukA 

I      

II                               

iwoZ esa lh[ks x, ,oa fo"k;oLrq ls lacaf/kr 
eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

I      
II      

fo"k;oLrq esa vk, fojke fpàksa ¼iw.kZ fojke] 
vYi fojke]iz'uokpd]foLe;kfncks/kd];kstd 
fpà½ dh igpku dj ikuk ,oa okD;ksa esa mDr 
fojke fpàksa dk iz;ksx dj ikukA 

I      

II 
     

fo"k;oLrq esa vk, iqujko`fÙk ,oa 'kCn ;qXe dks 
igpku dj iz;ksx dj ikukA ¼tSls%& 
FkksM+k&FkksM+h]nhu&fnu½ 

I      

II      

^vkSj^ ^rFkk^ ^;k^ ^D;ksafd^&^blfy,^ 
^tSlk&oSlk^ vkfn 'kCnksa ls okD; cuk ikukA 

I      

II      
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l`tukRed vfHkO;fDr 
yksd dFkkvksa@yksd xhrksa dk ladyu djuk 
rFkk vU; yksd dFkkvksa@xhrksa dk izn’kZZu 
dj ikukA 

I      

II                               

dfork @dgkuh ds ik=ksa dk 
fp=kadu@jaxkdu vkd"kZd :Ik esa dj ikukA 

I      
II      

Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, 
dfork@dgkuh dks viuh Hkk"kk esa dgrs gq, 
uohu ckr tksM+ ikukA 

I      

II      

i<+s  x, i=@izkFkZuk i=@fucU/k ds vk/kkj 
ij fn, x, fo"k;oLrq ij uohu l`tu dj 
ikukA 

I      

II      

ifjos’kh; ltxrk 
ns’kHkfDr dh Hkkouk ls tqM+s izlax izkFkZuk 
lHkk ,oa vU; dk;ZØe esa lquk ikukA 

I      
II      

jktLFkku dh LFkkiR; dyk ,oa laLd`fr ds 
ckjs esa 4&5 okD; dg ikukA 

I      
II      

jktLFkkuh  xhrksa ds Hkko vius 'kCnksa esa dg 
ikukA 

I      
II      

vklikl ds gkykrksa ds ckjs esa dkj.k [kkst 
ikukA 

I      
II      
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 ¼d{kk&4 esa ukekafdr ihNs ds Lrjksa ij v/;;ujr fon~;kfFkZ;ksa ds fy,½  

d{kk 
&1   

* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
** fy[kuk 

vuqØekad 

→

VeZ ↓ 
                              

* o.kZekyk ds v{kjksa dks 'kCnksa esa vkSj 
vyx ls ¼ek=k lfgr½ igpkuuk ,oa 
i<+ukA 

I     

II     

III     

'kCn dks ,d bdkbZ ds :Ik esa i<+ 
ikukA 

I     

II     

III     

ljy okD; dk cksydj okpu dj 
ikukA 

I     

II     

III     

** Loj&O;atu rFkk ek=k lfgr 'kCnksa 
dks ns[kdj fy[k ikukA 

I     

II     

III     

fp= ds ek/;e ls 'kCn fy[k ikukA 

I     

II     

III     

lh[ks x, o.kksZ ls u, 'kCn fy[k 
ikukA 

I     

II     

III     

ljy 'kCn ¼ek=k jfgr o lfgr½ ,oa 
okD; fy[k ikukA 

I     

II     

III     

 

izk:i&3      ys[ku&iBu dh cqfu;knh {kerkvksa ls lEcfU/kr lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr
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d{kk 
&2   

* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
** fy[kuk 

vuqØekad 

VeZ 
                              

* ';keiV~V ,oa ¶yS’k dkMZ 
gLrfyf[kr vFkok Nis gq, o.kksZ okys 
'kCnksa dks i<+ ikukA 

I     

II     

III     

 

'kCnksa ds vkilh laca/k dks /;ku esa 
j[krs gq, i<+ ikukA 

I     

II     

III     

ljy okD;ksa@funsZ’kksa@iz’uksa dks 
i<+dj le>  ikuk A 

I     

II     

III     

** ljy 'kCnksa ,oa okD;ksa dks ns[kdj 
fy[k ikukA ¼la;qDr o.kksZa lfgr½ 

I     

II     

III     

lanHkZ ds vuqlkj i<+dj iwNs x, 
iz'uksa ds mÙkj fy[k ikukA 

I     

II     

III     

la;qDrk{kj] vuqLokj ,oa vuqukfld 
’kCnksa dks le>rs gq, fy[k ikuk ,oa 
okD;ksa esa Hkh iz;ksx dj ikukA 

I     

II     

III     

fp= dks ns[kdj 3&4 okD; fy[k 
ikukA 

I     

II     

III     
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d{kk 
& 3  

* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
** fy[kuk 

vuqØekad 

VeZ 
                              

* fojke fpàksa dk /;ku j[krs gq, 
ljy xhr@dfork@dgkuh vkfn dks 
i<+ ikukA  

I     

II     

III     

nwljksa dh gLrfyf[kr lkexzh dks i<+ 
ikukA 

I     

II     

III     

ljy cky lkfgR; i<+ ikukA 
I     

II     

III     

**v{kjksa ,oa 'kCnksa ds lgh 
vkdkj]Øe]f’kjksjs[kk rFkk v{kjksa ,oa 
'kCnksa ds chp dh nwjh ds lgh vUrj 
dks le>rs gq, fy[k ikukA 

I     

II     

III     

D;k] D;ksa] dkSu] dSls okys iz'uksa ds 
mÙkj iw.kZ okD;ksa esa O;ofLFkr fy[k 
ikukA 

I     

II     

III     

ljy okD;ksa dk Jqrys[k dj ikukA 

I     

II     

III     
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izk:Ik &4 % f’k{kd vuqHko 
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;ksxkRed vkdyu dks l=kUr esa fcUnqokj ykbu ls i`Fkd djds Þokf"kZd vkdyu vfHkys[k iaftdkÞ ds lkFk Qkby dj fo|ky; vfHkys[k ds #i esa lqjf{kr j[kk tkuk gSA 
 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a aa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a  

a   

¼;ksxkRed vkdyu dh xzsM dk fu/kkZj.k iksVZQksfy;ksa] lrr jpukRed vkdyu] pSdfyLV] d{kk&dk;Z] x`g&dk;Z] ;kstuk Mk;jh dh leh{kk] ekSf[kd 

fØ;k,¡] ifjppkZ] d{kk&d{kh; izfØ;k,¡] f'k{kd vuqHko ,oa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;Z o isij isfUly VsLV vkfn dks /;ku esa j[k dj fd;k tkuk gSA½ 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu fcUnq 

vuqØekad 

→

VeZ ↓ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

Lrjkuqlkj dfork@ dgkuh@ o.kZu@ 
pqVdqys @ Hkk"k.k@ ukVd vkfn dks lqudj 
le> ikukA 

I    
II    
III    

fcuk :ds LokHkkfod izokg ds lkFk vius 
fopkj O;Dr dj ikuk@ckr dg ikukA 

I    
II    
III    

fo"k;oLrq esa fufgr ^j^ ds :i ,oa /ofu dh 
le> cuk ikuk ,oa 'kCnksa dk lgh mPpkj.k 
dj ikukA 

I    
II    
III    

i<+uk vkSj i<+dj le>uk d{kk Lrj 

I    
II    
III    

ifjos'kh; lanHkksaZ] fp=ksa vkSj Nih gqbZ fyf[kr 
lkexzh dks i<+us ds fy, mRlqd gksukA 

I    
II    
III    

/ofu o fyfi ladsrksa ds e/; lglaca/k rFkk 
fyf[kr@eqfnzr lkexzh ls fj'rk tksM+ ikukA 

I    
II    
III    

 

 

d{kk % 4
izk:i&5              VeZokj ;ksxkRed vkdyu
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iBuh; lkexzh dks mfpr xfr o 'kq) 
mPpkj.k ds lkFk i<+ ikuk ,oa mls le>rs 
gq, jk; crk ikukA 

I                               
II                               
III                               

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa 'kCnkoyh dk lanHkZ 
ds lkFk vFkZ xzg.k dj ikuk o uohu 
tkudkjh çkIr dj ikukA 

I                               
II                               
III                               

fp=&dFkkvksa] i=ksa] pqVdqyksa dks i<+dj 
le>uk o iwNs x, ç'uksa ds mÙkj rkfdZdrk 
ds lkFk ns ikukA 

I                               
II                               
III                               

iqLrdksa dks i<+us ,oa lquus esa #fp gksukA 

I                               
II                               
III                               

fy[kuk d{kk Lrj 

I                               
II                               
III                               

'kCnksa dh mi;qDr nwjh o lh/kh ykbu esa 
Li"Vrk ds lkFk fo"k; ds vuqlkj fopkjksa] 
vuqHko o fpUru dks vius 'kCnksa esa fy[k 
ikukA 

I                               
II                               
III                               

lacaf/kr fo"k;oLrq@lanHkZ ds vuqlkj D;k] 
D;ksa] dkSu] dSls iz'uksa ds mÙkj iwjs okD;ksa esa 
O;ofLFkr fy[k ikukA 

I                               
II                               
III                               

fojke fpàksa ¼iw.kZ fojke] vYi fojke] 
iz’uokpd½ dk iz;ksx djrs gq, Jqrys[ku 
djukA 

I                               
II                               
III                               
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O;kogkfjd O;kdj.k 

laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k vkSj fØ;k 
fo'ks"k.k dh igpku dj ikuk ,oa opu ds 
vuqlkj gksus okys ifjorZu dk le> ikukA 

I                               
II                               
III                               

iz'uokpd]vYifojke]iw.kZfojke]foLe;kfn 
cks/kd ,oa ;kstd fpàksa dk mfpr ç;ksx dj 
ikukA 

I                               
II                               
III                               

eqgkojksa dks le> ikuk ,oa okD;ksa esa iz;ksx 
dj ikukA 

I    
II    
III    

vuqukfld ,oa iape~ o.kksZ dks igpku ikuk 
,oa mudk ç;ksx dj ikukA 

I    
II    
III    

l`tukRed vfHkO;fDr 

Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, fucU/k 
dk l`tu dj ikukA 

I    
II    
III    

nh xbZ fo"k;oLrq ij fp=kadu] jaxkdu 
Li"Vrk ,oa jkspdrk ls dj ikukA 

I    
II    
III    

vius vklikl vk;ksftr gksus okys 
esyks@R;ksgkjksa ds laca/k esa Lora= l`tu dj 
ikukA 

I    
II    
III    

yksd dFkkvksa@xhrksa ,oa ifjos’k esa miyC/k 
xhrks dk ladyu dj ikukA 

I    
II    
III    
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ifjos'kh; ltxrk 

vkilh HkkbZ pkjs ,oa lg;ksx dh Hkkouk ls 
fnO;kaxksa dh lgk;rk djukA 

I    
II    
III    

izkd`frd oLrqvksa ds laj{k.k ,oa mi;ksfxrk ds 
izfr ltx gks ikukA 

I    
II    
III    

jktLFkku jkT; ds fpàksa ds ckjs tkuuk ,oa 
laLd`fr ds fo"k; esa iz’u dj ikukA 

I    
II    
III    

ns[kh&lquh ?kVukvksa ds ckjs esa le>uk vkSj 
le>k ikukA 

I    
II    
III    

 le 
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izk:i & 2 VeZokj jpukRed vkdyu dk fooj.k 

  

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→
vko`fÙk↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

Lrjkuqlkj dfork] dgkuh] pqVdys vkfn dks 
lqudj le>ukA 

I                               

II                               

ekSf[kd lwpuk ds vk/kkj ij fu"d"kZ 
fudkyukA 

I                               

II                               

ljy fo"k;ksa ij vius fopkj izdV djukA 
I                               

II                               

ns[kh lquh ?kVukvksa ,oa fLFkfr;ksa dk o.kZu 
djuk A 

I                               

II                               
i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

fp=] dfork] dgkuh] vuqPNsn] igsfy;kas dks 
Li"V mPpkj.k ,oa mrkj&p<+ko ds lkFk /kkjk 
izokg xfr ls i<+ ikukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq ls lacaf/kr ikB~; lkexzh 
¼v[kckj]cky lkfgR;]iksLVj vkfn½ ds ewy 
Hkko ,oa fopkj dks le> dj vfHkO;Dr dj 
ikukA 

I                               

II                               

uohu 'kCnksa dks lanHkZ ds lkFk le> ikuk ,oa 
'kCndks'k dk mi;ksx dj ikukA 

I                               

II                               
 

 

 

d{kk % 5 
   izFke VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr
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fy[kuk 
D;ksa] dc] dSls okys iz'uksa ds mÙkj rdZ ds 
lkFk foLrkj ls fy[k ikukA 

I                               

II                               
ikB~;lkexzh dks i<+dj mlds vFkZ ,oa ewy 
Hkko dks fojke fpg~uksa ds iz;ksx djrs gq, 
Li"V fy[k ikukA 

I                               

II                               

fp= dks ns[kdj Øec)rk ds lkFk 9&10 
okD; fy[k ikukA 

I                               

II                               

vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks’k ls [kkstuk 
,oa fy[kukA 

I                               

II                               
fn, x, fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh dk l`tu 
dj ikuk ,oa fofHkUu eqnzkvksa dks ns[kdj [ksyksa 
ds ckjs esa fy[k ikukA 

I                               

II                               

O;kogkfjd O;kdj.k 
vuqLokj ,oa vuqukfld 'kCnksa dk mPpkj.k 
Hksn ds lkFk iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

dkjd fpg~u dks le> ds lkFk iBu&ys[ku 
esa mi;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq esa laKk@loZuke@fo’ks"k.k 'kCnksa 
dh le> ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

fyax@opu@,d okD; ds fy, ,d 'kCn dha 
le> ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

foykse 'kCn ,oa 'kCn ;qXe dks okD;ksa esa le> 
ikuk ,oa okD; iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               
l`tukRed vfHkO;fDr 
ys[ku dh izfØ;k dh csgrj le> ds lkFk 
vius ys[ku dks tk¡p ikuk vkSj ys[ku esa 
cnyko dj ikukA 

I                               

II                               

Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, dfork 
@dgkuh@Hkk"kk esa x<+ ikuk o fy[k ikukA 

I                               

II                               

Nih@i<+h gqbZ lkexzh ls dfork@dgkuh@ I                               



63 
 

izsjd izlax izLrqr djuk rFkk ladyu dj 
ikukA 

II                               

?kfVr ?kVuk@izlax@dgkuh@dfork dk 
ladyu rS;kj dj fHkfÙk if=dk ds :Ik esa 
d{kk esa iznf’kZr dj ikukA 

I                               

II                               

ifjos’kh; ltxrk 

ns’kHkDrksa ds fo"k; esa tkudj ,sfrgkfld 
?kVuk fp=ksa dks iznf’kZr dj ikukA 

I                               

II                               

[ksyksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gq, Js"B 
f[kykfM+;ksa dk lEeku djukA 

I                               

II                               

Hkkjrh; R;ksgkjksa ds egRo dks tku ikukA 
I                               

II                               

fe=ksa ds lkFk lg;ksx ,o leUo;u ls dk;Z 
dj ikukA 

I                               

II                               

LoPN jgus ds ykHk tkudj lquk ikukA 
I                               

II                               
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le> dj cksyuk 

dgkuh]dfork]fuca/k vkfn ds vFkZ ,oa Hkko dks 
le>dj gkoHkko lfgr Li"Vrk ds lkFk lquk 
ikukA 

I                               

II                               

dfork] dgkuh] fuca/k] o.kZu vkfn ls 
lEcfU/kr iz'u iwN ikuk ,oa iwNs x, iz'uksa ds 
mÙkj iw.kZ okD;ksa esa ns ikukA 

I                               

II                               

uohu tkudkfj;ksa dks lqudj le>uk ,oa 
vuqHko ls tksM+rs gq, vius fopkj ns ikukA  

I                               

II                               

d{kk esa gksus okyh lewg ppkZ aesa Hkkx ysuk 
rFkk fopkj foe’kZ djukA 

I                               

II                               

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

fp=] dfork] dgkuh] fuca/k] vkRedFkk dks 
Li"V mPpkj.k ,oa mrkj&p<+ko ds lkFk /kkjk 
izokg xfr ls i<+ ikukA 

I                               

II                               

ikB~; lkexzh ds ewy Hkko ,oa fopkj dks 
le> dj vfHkO;Dr dj ikukA 

I                               

II                               

vifjfpr 'kCnksa dks lanHkZ ds lkFk le> ikuk 
,oa 'kCndks'k dk mi;ksx dj ikukA 

I                               

II                               
lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ls lEcfU/kr lanHkZ 
iqLrdkaas]lwpuk iV~V dh lwpukvksa]dk;ZØe dh 
fjiksVZ dk v/;;u dj ikukA 

I                               

II                               

[kkstiw.kZ tkudkjh ,oa vuqeku&dYiuk 
vk/kkfjr iz'uksa dks i<+dj le> ikukA 

I                               

II                               
 

d{kk % 5 f}rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 



65 
 

fofHkUu ikB~;lkexzh dks i<+dj mu ij 
izfrfØ;k ns ikukA 

I                               

II                               

fy[kuk 

fofo/k izdkj dh lkexzh ¼v[kckj]cky 
lkfgR;]iksLVj½ esa vk, laosnu'khy fcUnqvksa 
ij viuh fyf[kr vfHkO;fDr ns ikukA 

I                               

II                               

fofHkUu fLFkfr;ksa]mn~ns’;ksa ds lanHkZ esa viuh 
ckr  fy[k ikukA 

I                               

II                               

fo"k;oLrq esa igsfy;ksa@yksdksfDr;ksa@eqgkojksa 
dks [kkstdj fy[k ikukA 

I                               

II                               

i<+s gq, i=ksa ds vk/kkj ij mfpr izk:Ik esa 
Lo;a i= afy[k ikukA 

I                               

II                               

fojke fpàksa dk iz;ksx djrs gq, Jqrys[ku dj 
ikukA 

I                               

II                               

O;kogkfjd O;kdj.k 

milxZ@izR;;  dh le> cuk ikuk ,oa u, 
'kCn cukdj iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               
^j^ ds fofHkUu :Ik ,oa ^_^ dh ek=k dh 
igpku dj ikuk ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj 
ikukA 

I                               

II                               

fo'ks"k.k&fo’ks"; o fØ;k&fo’ks"k.k dks le> 
ikuk o iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

dkjd fpàksa dks le> ikuk ,oa iz;ksx dj 
ikukA 

I                               

II                               
fØ;k dh igpkudj deZ ds vk/kkj ij 
¼ldeZd & vdeZd½ dj ikuk o iz;ksx dj 
ikukA  

I                               

II                               
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l`tukRed vfHkO;fDr 

ys[ku dh izfØ;k dh csgrj le> ds lkFk 
vius ys[ku dks tk¡prs gSa vkSj ys[ku esa 
cnyko dj ikukA  

I                               

II                               

jaxksyh@ek¡.M.ks@fp=@dkWykt cukdj 
mfpr jax la;kstu dj ikukA  

I                               

II                               

esjk ladyu rS;kj dj ikukA 
I                               

II                               
egkiq#"kksa o egku ukfj;ksa ds fp= ,oa muds 
fopkjksa dk izn’kZu ckylHkk@mRlo@t;Urh 
ds volj ij izLrqr dj ikukA  

I                               

II                               

dchj@jghe ds nksgksa dk ladyu dj fHkfÙk 
if=dk dk fuekZ.k djukA 

I                               

II                               
ifjos’kh; ltxrk 

izse]lkSgknzZ]lEeku vkfn uSfrd xq.kksa dk 
vuqlj.k dj ikukA 

I                               

II                               

o`)ksa@xq#tuksa@vfrfFk;ksa dk lEeku dj 
ikuk ,oa fnO;kax tuksa dk lg;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

Ekgkiq#"kksa ds ln~xq.ksa dh tkudkjh izkIr dj 
thou esa xzg.k dj ikukAa 

I                               

II                               

lkefxz;ksa ds O;FkZ mi;ksx dks jksdus dh igy 
dj ikukA 

I                               

II                               

iqLrdky;ksa esa izsj.kkLin@Kkuo) Zd iqLrdksa 
dk p;u dj KkuktZu dj ikukA 

I                               

II                               
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vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd 

vuqØekad 

→
vko`fÙk ↓ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 
nksgs@dfork@laLej.k@laokn vkfn ds vFkZ 
,oa Hkko dks le>dj gko&Hkko lfgr igy 
djrs gq, lquk ikukA 

I                               

II                               

ukVdksa] okn& fookn izfr;ksafxrkvksa esa Hkkx 
ysuk ,oa fo|ky; ds dk;ZØeksa esa cksy ikukA 

I                               

II                               

d{kk&d{k esa gks jgh ppkZ esa vius vuqHko ds 
vk/kkj ij lgtrk ds lkFk fopkj j[k ikukA 

I                               

II                               

uohu tkudkfj;ksa dks lqudj le> ikuk ,oa 
vuqHko tksM+rs gq, foPkkj ns ikukA 

I                               

II                               
py jgs dk;ksZa& ckrphr@xfrfof/k@[ksy@ 
dgkuh vkfn ds lEcU/k esa rdZ laxr iz'u 
iwN ikuk ,oa iz'uksa ds rdZlaxr mÙkj ns ikuk 

I                               

II                               

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
fp=] dfork] nksgs] laokn] laLej.k dks Li"V 
mPpkj.k ,oa mrkj&p<+ko ds lkFk /kkjk izokg 
xfr ls i<+ ikukA 

I                               

II                               

ikB~; lkexzh ds ewy Hkko ,oa fopkj dks 
le> dj vfHkO;Dr dj ikuk ,oa viuh jk; 
crk ikukA 

I                               

II                               

[kkstiw.kZ tkudkjh ,oa vuqeku&dYiuk 
vk/kkfjr iz'uksa dks i<+dj le>uk ,oa muds 
mÙkj rkfdZdrk ds lkFk ns ikukA 

I                               

II                               

Lrjkuqlkj lacaf/kr lwpukvksa]funsZ’kksa ,oa i=ksa 
dks i<+dj  lacaf/kr dk;Z dj ikukA 

I                               

II                               
 

d{kk % 5 r`rh; VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa ’kCnkoyh dk lanHkZ 
ds lkFk vFkZ xzg.k dj ikuk o uohu 
tkudkfj;k¡ izkIr dj ikukA 

I                               

II                               

dfork] laLej.k] nksgksa dks i<+dj le> ikuk 
o iwNs x, iz’uksa ds mÙkj rkfdZdrk ds lkFk 
ns ikukA 

I                               

II                               

fy[kuk 

ljy ,oa laf{kIr fucU/k@i= fy[k ikukA 
I                               

II                               

iz’uksa ds mÙkj iwjs okD;ksa esa fy[k ikukA 
I                               

II                               
fn, x, lanHkZ ij vk/kkfjr i<+h@lquh 
dgkuh@yksd dFkk dks Lo;a ds Lrj ls fy[k 
ikukA 

I                               

II                               

fo/kk ifjorZu dj fy[k ikuk A ¼dfork dks 
dgkuh :Ik esa dgkuh dks dfork :Ik esa½ 

I                               

II                               
ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk, 
laosnu fcUnqvksa ij fyf[kr vfHkO;fDr dj 
ikukA 

I                               

II                               

O;kogkfjd O;kdj.k 

fo"k;oLrq esa vk, dky dh igpku dj ikuk 
¼Hkwr]Hkfo";]orZeku½ 

I                               

II                               

i;kZ;okph@ foykse ’kCnksa dh igpku dj 
lanHkZ ds vuqlkj iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               
ys[ku esa iw.kZ fojke]vYi 
fojke]iz’uokpd]foLe;kfn ,oa mn~/kj.k fpà 
dk iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

dkjd fpàksa dks igpku dj ikuk ,oa iz;ksx 
dj ikukA 

I                               

II                               
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l`tukRed vfHkO;fDr 

jaxksyh@ek.M.ksa@fp=@dkWykt cukdj 
mfpr jax la;kstu dj ikukA 

I                               

II                               

xhr@dforkvksa dks gkoHkko ,oa y; &rky 
ds lkFk lquk ikukA 

I                               

II                               
Lo;a ds ilUn ds [ksy@[ksy lkexzh @ 
R;ksgkj @ Hkze.k ds fp= ladyu dj fHkfÙk 
if=dk dk fuekZ.k dj ikukA 

I                               

II                               

Ekgkiq#"kksa@egku ukfj;ksa ls lacaf/kr dk;ksZ @ 
fp=ksa dks lwphc) dj ikukA 

I                               

II                               

vius vuqHkoksa dks fp= }kjk O;Dr dj ikukA 
I                               

II                               
ifjos’kh; ltxrk 

jktLFkku ds izkd`frd ,oa ,sfrgkfld LFkyksa 
ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj dg ikukA 

I                               

II                               

R;kx ,o leZi.k dh Hkkouk tkx`r djrsa gq, 
vU; izlax fofo/k dk;ZØeksa esa lquk ikukA 

I                               

II                               

ifjos’kh; ?kVukvksa ds izfr jk; O;Dr dj 
ikukA 

I                               

II                               
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¼d{kk&5 esa ukekafdr ihNs ds Lrjksa ij v/;;ujr fon~;kfFkZ;ksa ds fy,½ 

d{kk &1  
* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

** fy[kuk 

vuqØekad 

→

VeZ ↓ 
                              

* o.kkZekyk ds v{kjksa dks 'kCnksa esa vkSj 
vyx ls ¼ek=k lfgr½ igpkuuk ,oa 
i<+ukA 

I     

II     

III     

'kCn dks ,d bdkbZ ds :Ik esa i<+ 
ikukA 

I     

II     

III     

ljy okD; dk cksydj okpu dj 
ikukA 

I     

II     

III     

** Loj&O;atu rFkk ek=k lfgr 'kCnksa 
dks ns[kdj fy[k ikukA 

I     

II     

III     

fp= ds ek/;e ls 'kCn fy[k ikukA 

I     

II     

III     

lh[ks x, o.kksZ ls u, 'kCn fy[k ikukA 

I     

II     

III     

ljy 'kCn ¼ek=k jfgr o ek=k lfgr½ 
,oa okD; fy[k ikukA 

I     

II     

III     

  

 

izk:i&3       ys[ku&iBu dh cqfu;knh {kerkvksa ls lEcfU/kr lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 
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d{kk &2  
* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

** fy[kuk 

vuqØekad 

→
VeZ ↓ 

                              

* ';keiV~V ,oa ¶yS’k dkMZ gLrfyf[kr 
vFkok Nis gq, o.kksZ okys 'kCnksa dks i<+ 
ikukA 

I                               

II                               

III                               

'kCnksa ds vkilh laca/k dks /;ku esa j[krs gq, 
i<+ ikukA 

I                               

II                               

III                               

ljy okD;ksa@funsZ’kksa@iz’uksa dks i<+dj 
le>  ikuk A 

I                               

II                               

III                               

** ljy 'kCnksa ,oa okD;ksa dks ns[kdj fy[k 
ikukA¼la;qDr o.kksZa lfgr½ 

I                               

II                               

III                               

lanHkZ ds vuqlkj i<+dj iwNs x, iz'uksa ds 
mÙkj fy[k ikukA 

I                               

II                               

III                               

la;qDrk{kj] vuqLokj ,oa vuqukfld ’kCnksa dks 
le>rs gq, fy[k ikuk ,oa okD;ksa esa Hkh 
iz;ksx dj ikukA 

I                               

II                               

III                               

fp= dks ns[kdj 3&4 okD; fy[k ikukA 

I                               

II                               

III                               
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d{kk & 
3        

* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

** fy[kuk 

vuqØekad 

→
VeZ ↓ 

                              

* fojke fpàksa dk /;ku j[krs gq, ljy 
xhr@dfork@dgkuh vkfn dks i<+ ikukA  

I                               

II                               

III                               

nwljksa dh gLrfyf[kr lkexzh dks i<+ ikukA 
I                               

II                               

III                               

ljy cky lkfgR; i<+ ikukA 
I                               

II                               

III                               

**v{kjksa ,oa 'kCnksa ds lgh vkdkj] Øe] 
f’kjksjs[kk rFkk v{kjksa ,oa 'kCnksa ds chp dh 
nwjh ds lgh vUrj dks le>rs gq, fy[k 
ikukA 

I                               

II                               

III                               

D;k] D;ksa] dkSu] dSls okys iz'uksa ds mÙkj 
iw.kZ okD;ksa esa O;ofLFkr fy[k ikukA 

I                               

II                               

III                               

ljy okD;ksa dk Jqrys[k dj ikukA 

I                               

II                               

III                               
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d{kk & 4  
* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

** fy[kuk 

vuqØekad 

→
VeZ ↓ 

                              

* dkVwZu ¼O;aaX; fp=½ dkWfeDl ¼fp=dFkk½ 
iksLVj ,oa cky lkfgR; i<+ ikukA ¼ekSu 
okpu Hkh djuk½ 

I                               

II                               

III                               

fojke fpàksa dk /;ku j[krs gq, izlaxkuqlkj 
mrkj&p<+ko ds lkFk i<+ ikukA 

I                               

II                               

III                               

** fp= Hkkoksa@fopkjksa@vuqHkoksa o fpUru 
dks vius 'kCnksa esa fy[k ikukA  

I                               

II                               

III                               

fojke fpàksa dk iz;ksx djrs gq, Jqrys[ku 
dj ikukA 

I                               

II                               

III                               

iwNs x, iz’uksa ds mÙkj iw.kZ okD;ksa esa fy[k 
ikukA 

I                               

II                               

III                               
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izk:Ik &4 % f’k{kd vuqHko 
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;ksxkRed vkdyu dks l=kUr esa fcUnqokj ykbu ls i`Fkd djds Þokf"kZd vkdyu vfHkys[k iaftdkÞ ds lkFk Qkby dj fo|ky; vfHkys[k ds #i esa lqjf{kr j[kk tkuk gSA 
 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a aa a a a a a a a a aa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a 

  
¼;ksxkRed vkdyu dh xzsM dk fu/kkZj.k iksVZQksfy;ksa] lrr jpukRed vkdyu] pSdfyLV] d{kk&dk;Z] x`g&dk;Z] ;kstuk Mk;jh dh leh{kk] ekSf[kd 

fØ;k,¡] ifjppkZ] d{kk&d{kh; izfØ;k,¡] f'k{kd vuqHko ,oa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;Z o isij isfUly VsLV vkfn dks /;ku esa j[k dj fd;k tkuk gSA½ 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu fcUnq 

vuqØekad 

→

VeZ ↓ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

ekSf[kd lwpukvksas ds vk/kkj ij fu"d"kZ 
fudkyukA 

I     
II     
III     

fcuk :ds izokg ds lkFk vkRefo’okl ls cksy 
ikukA 

I     
II     
III     

d{kk esa gksus okyh lewg ppkZ esa Hkkx ysuk 
rFkk fopkj &foe’kZ dj ikukA 

I     
II     
III     

ljy fo"k;ksa ij vius fopkj izdV dj ikukA 
I     
II     
III     

i<+uk vkSj i<+dj le>uk d{kk Lrj 
I     
II     
III     

ifjos'k esa miyC/k lanHkksaZ] fp=ksa vkSj Nih gqbZ 
fyf[kr lkexzh dks i<+us ds fy, mRlqd 
gksukA 

I     
II     
III     

/ofu o fyfi ladsrksa ds e/; lglaca/k rFkk 
fyf[kr@eqfnzr lkexzh ls fj'rk tksM+ ikukA 

I     
II     
III     

 

izk:i&5          VeZokj ;ksxkRed vkdyu d{kk % 5
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iBuh; lkexzh dks mfpr xfr o 'kq) 
mPpkj.k ds lkFk i<+ ikuk ,oa mls le>rs 
gq, jk; crk ikukA 

I     
II     
III     

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa 'kCnkoyh dk lanHkZ 
ds lkFk vFkZ xzg.k dj ikuk o uohu 
tkudkjh çkIr dj ikukA 

I     
II     
III     

fp=&dFkkvksa] i=ksa] pqVdyksa dks i<+dj 
le>uk o iwNs x, ç'uksa ds mÙkj rkfdZdrk 
ds lkFk ns ikukA 

I     
II     
III     

iqLrdksa dks i<+us ,oa lquus esa #fp gksukA 

I     
II     
III     

fy[kuk d{kk Lrj 

I     
II     
III     

leqfpr nwjh]lgh izk:i dks /;ku esa j[krs gq, 
¼i=@dfork@dgkuh@fucU/k vkfn½ fy[k 
ikukA 

I     
II     
III     

Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa]O;olk;ksa]dykvksa vkfn 
¼tSls&xf.kr]i-v-]u`R;dyk]fp=dyk]fpfdRlk½ 
esa iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dks le> ikuk 
vkSj lanHkZ ,oa fLFkfr ds vuqlkj ys[ku esa 
iz;ksx dj ikukA 

I     
II     

III 
    

mfpr fojke fpàksa dk iz;ksx djrs gq, 
Jqrys[ku dj ikukA 

I     
II     
III     

ikB~;lkexzh ¼dfork@dgkuh@fucU/k½ ds 
ewyHkko dks vius 'kCnksa esa fy[k ikukA 

I     
II     
III     

fdlh ifjfpr lanHkZ@fo"k;oLrq@fp= ij 
Li"Vrk ds lkFk ekud 'kCnkoyh]fojke fpg~uksa 
dk mi;ksx djrs gq, okD; fy[k ikukA 

I     
II     
III     
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i<+s x;s laokn dks dgkuh ds :i esa Lo;a ds 
Lrj ij fy[k ikukA 

I     
II     
III     

fp=ksa ,oa fo"k;oLrq ds vk/kkj ij dgkuh dk 
l`tu dj ikukA 

I     
II     
III     

O;kogkfjd O;kdj.k 

dkjd fpàksa dh igpku dj ikuk vkSj okD; 
esa ç;ksx dj ikukA 

I     
II     
III     

okD; jpuk dh fofHkUu bdkb;ksa 
¼opu]fyax]iq#"k]dkjd]dky]’kCnØe½ ç;ksx 
dj ikukA 

I     
II     
III     

milxZ ,oa çR;; yxkdj u, 'kCn cuk 
ikukA 

I     
II     
III     

dky@fØ;k ds izdkjksa dks le>uk ,oa mudk 
ç;ksx dj ikukA 

I     
II     
III     

l`tukRed vfHkO;fDr 

ys[ku izfØ;k dh csgrj le> ds lkFk vius 
ys[ku dks tk¡prs gaS ,oa ys[ku ds ek/;e ls 
vfHkO;fDr dj ikukA 

I     
II     
III     

dfork@dgkuh ,oa vU; lkexzh dks viuh 
Hkk"kk esa x<+ ikukA 
  

I     
II     
III     

jaxksyh@ek¡.M.ks@fp=@dkWykt cukdj 
mfpr jax la;kstu dj ikukA 

I     
II     
III     

egkiq:"kksa@egku ukfj;ksa ds fp=ksa]dk;ksZa o 
vkn’kksZa dk ladyu rS;kj dj d{kk esa iznf’kZr 
dj ikukA 

I     
II     
III     
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i<+h gqbZ dfork@dgkuh dk ukV~; :ikUrj.k 
dj vfHku; dj ikukA 

I     
II     
III     

ifjos'kh; ltxrk 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds lkFk jk"V ªh; R;ksgkjksa 
@[ksyksa dk egRo crk ikukA 

I     
II     
III     

izsjd egkiq#"kksa ds vkpj.k dks thou esa 
vuqlj.k djrs gq, uSfrdrk dh lh[k ys ik 
ukA 

I     
II     
III     

jktLFkku dh lkaLd`frd]izkd`frd ,oa 
,sfrgkfld LFkyksa ds fo"k; esa ppkZ dj jk; 
ns ikukA 

I     
II     
III     
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